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Informator powstal zarowno z mysla o osobach, ktore rozwaza-
ja sporzadzenie testamentu, ale tez o tych, ktore nie maja swia-
domosci, ze napisanie takiego dokumentu pozwoliloby uniknaé¢
- po ich Smierci - sporow sadowych i rodzinnych, jak rowniez
komplikacji, mogacych pojawi¢ si¢ w zwiazku z brakiem te-
stamentu. Jak wskazujg prawnicy, takich komplikacji jest wiele,

a duza czesc¢ z nich wynika z niewystarczajacej wiedzy na temat
sporzadzania testamentu.

W informatorze znajda zatem Panstwo m.in. odpowiedzi na
pytania: dlaczego warto sporzadzi¢ testament, jak si¢ do tego
przygotowa¢, co mozna w nim zawrzec, jaki rodzaj testamentu
wybra¢ oraz co zrobié, aby po naszej Smierci spadkobiercy mo-
gli latwo testament odnalezé.

Za posrednictwem tej publikacji pragniemy ponadto zwroci¢ Pan-
stwa uwage na mozliwosc¢ uwzglednienia w testamencie wybranej
organizacji pozarzadowej. Zachecamy, aby decydujac sie na ten
krok, pamietac w pierwszej kolejnosci o rodzinie oraz o osobach
szczegolnie nam bliskich. Pamietajmy, Ze mozemy zostawi¢ po so-
bie cos jeszcze... Mozemy wesprzec cel spoleczny, ktory jest nam
szczegolnie bliski, ktory wspieramy lub popieramy. Wystarczy
zrobi¢ w testamencie zapis na rzecz wybranej fundacji lub sto-
warzyszenia. Jesli wiele osob zdecyduje sie na ten krok, zapisane
sumy zostana zwielokrotnione i przyczynia si¢ do wzmocnienia
bardzo waznych i potrzebnych dzialan, podejmowanych przez
organizacje pozarzadowe na co dzien.

Organizacje, ktore polecamy Panstwa uwadze jako najlepsze do

uwzglednienia w testamencie to etyczne, transparentne, dzialaja-
ce preznie i zgodnie z prawem instytucje. Peten wykaz organizacji
wraz z opisem ich dzialalnosc¢ znajduje sie wewnatrz informatora.

Magdalena Gajda
Manager kampanii
wNapisz Testament”




Wiekszos¢ osob zapytanych, z czym Kojarzy im sie testament odpowie-
dza, ze z aktem ostatniej woli, ze smiercia lub choroba, ze znacznym
majatkiem lub z niezwykle skomplikowana czynnoscia, ktora zajmuje
sporo czasu. Rzeczywiscie, czes¢ osob sporzadzajacych ten dokument
to osoby starsze, ciezko chore albo majetne, pragnace za zycia uregu-
lowac swoje sprawy finansowe. Prawnicy podkreslaja jednak, Ze co-
raz czesciej na napisanie testamentu decyduja sie osoby mlode, ktore
traktuja testament jako jeden ze sposobow zarzadzania swoim majat-
kiem na wypadek, gdyby nagle ich zabraklo.

Osoby te maja swiadomosc, ze gdyby nagle spotkalo je najgorsze,

a wezesniej nie sporzadzityby testamentu, spadek po nich otrzymaja
spadkobiercy ustawowi, czyli osoby, ktore dziedzicza wedlug prze-
pisow prawa spadkowego (sa one wymienione w Kodeksie cywilnym,
w artykutach 931-935).

Kim sa zatem ci, ktorzy decyduja sie sporzadzi¢ testament? To przede
wszystkim osoby swiadome, pragnace zabezpieczyc swoich najbliz-
szych i rozdysponowac posiadane dobra wedlug wlasnego uznania.
Na wypadek, gdyby nagle ich zabrakto. Nie istnieje wyczerpujaca lista
wszystkich sytuacji, w ktorych ludzie decyduja sie na napisanie testa-
mentu. Ponizej przytaczamy jedynie kilka przykladow.

RODZICE
MALOLEINICH DZIECI

Zgodnie z dziedziczeniem usta-
wowym, w razie smierci jednego
7 rodzicow, spadek po nim dzie-
dzicza zyjacy matzonek oraz dzie-
ci zmarlego. Jesli dzieci sa mato-
letnie (czyli nie skonczyly 18 lat),
to do czasu uzyskania przez nie
pelnoletnosci ich majatkiem za-
rzadza sad rodzinny.

W przypadku gdyby zmarty zosta-
wil po sobie polowe udzialow we
wspolnym mieszkaniu, te udzialy
odziedziczyliby wspolnie zyjacy
malzonek oraz dzieci. A gdyby
zyjacy malzonek zechcial sprze-
da¢ w przyszlosci mieszkanie,
wowczas nie moglby tego uczynic
bez zgody sadu rodzinnego. Czesc¢
udziatow w mieszkaniu nalezata-
by bowiem do maloletnich dzieci,
ktore przed ukonczeniem 18 lat
nie moga decydowac o swoim ma-
jatku. Jak podkreslaja prawnicy,
sad rodzinny nie zawsze trzyma
strone rodzicow. Ta sprawa mo-
glaby sie zatem zakonczy¢ nieko-
rzystnie dla rodzica pragnacego
sprzedac¢ mieszkanie.

Chcac uniknac takiej sytuacji,
oboje matzonkowie powinni spo-
rzadzi¢ tzw. testamenty wzajem-
ne’, w ktorych jako wylacznego
spadkobierce wskazaliby siebie
nawzajem. W ten sposob, w razie
smierci jednego z nich, czesc
udzialow w mieszkaniu prze-
chodzi wylacznie na drugiego
malzonka, ktory moze w calosci
decydowac o przysziosci tej nie-
ruchomosci.

DIIADKEOWIE PRAGNACY
PRIERAZAC SWOYF
MAJATER WNUKEOM

Sporzadzaja testament, aby mie¢
pewnos¢, ze wnuk (lub wnuki)
otrzymaja caly spadek.

Nalezy jednak pamietac, ze w ta-
kiej sytuacji, rodzicom spadko-
biercow bedzie przystugiwalo
roszczenie o zachowek? Ponadto,
dziadkowie powinni wskazac

w testamencie osobe, ktora be-
dzie zarzadzala odziedziczonym
przez wnuki majatkiem do czasu
uzyskania przez nie pelnolet-
nosci (zakladajac, ze to osoby
maloletnie).

OSOBY 2Y'JACE

W ZWIAZKACH
NIEFORMALNYCH

W razie smierci jednego z partne-
row, drugi partner nie jest upraw-
niony do dziedziczenia po
zmarlym. Polskie prawo spadko-
we traktuje bowiem takie osoby
jak obce. Jedynym sposobem, aby
uniknac tej sytuacji jest sporza-
dzenie testamentu. Jest to szcze-
golnie wazne np. w przypadku
wspotwlasnosci mieszkania (czyli
w sytuacji, w ktorej mieszkanie
nalezy do dwoch lub wiekszej
liczby osob). Kazdy z partnerow
sporzadza testament, w ktorym
swoj udzial przekazuje drugiemu
partnerowi.

Dzigki takiemu rozwiazaniu, w ra-
zie Smierci jednego z nich, udzial
nalezacy do zmarlego nie przy-
padnie spadkobiercom ustawo-
wym (np. rodzicom i rodzenstwu).
Bedzie im jednak przystugiwat
zachowek.

1

Kazdy z matzonkéw
sporzadza swoj
testament, polskie
prawo nie dopusz-
czawspdlnego
testamentu obojga
matzonkow.

2

Zachowek - okreslo-
na kwota pieniezna
stanowiagca potowe
tego, co by otrzy-
mataby dana osoba,
gdyby dziedziczyta
jako spadkobierca
ustawowy. Czyli np.
jesli corka odziedzi-
czytaby po matce
mieszkanie, ale tak
sie nie stato, gdyz
matka zapisata cate
mieszkanie przy-
jaciétce, wéwczas
cérce przystuguje
wzgledem przyja-
ciotki matki roszcze-
nie o zachowek,

czyli wyptate kwoty,
stanowiacej potowe
wartosci mieszkania.
Zachowek nalezy sie
najblizszej rodzinie
spadkodawcy, jesli
jej cztonkowie zo-
stali pominieci w te-
stamencie. Osobami
uprawnionymi do
zachowku sa: zstepni
spadkodawcy (dzieci,
whnuki, prawnuki itd.)
oraz jego matzonek.
Jesli spadkodawca,
w chwili $mierci

nie miat zstepnych,
wowczas prawo do
zachowku przystu-
guje jego matzon-
kowi oraz rodzicom.
Roszczenie o zacho-
wek nie przystuguje
rodzenstwu spad-
kodawcy ani innym
dalszym krewnym
lub powinowatym.



Nalezy ponadto pamietac, ze part-
ner, ktory odziedziczy udzial po
zmartym, bedzie musial zaplacic¢
podatek od spadkow w wysokosci
naleznej dla IIT grupy podatkowe;j’.

OSOBY PRAGNACE

PODZIELIC POSIADANY
MAJATER WEDLUG
WEASNEGO UZNANIA

7Zgodnie z dziedziczeniem ustawo-
wym, spadek po zmartym otrzy-
muja spadkobiercy ustawowi. Jesli
jednak wola danej osoby jest, aby
spadek po niej otrzymaty inne oso-
by, niz wskazane w przepisach albo
te same, z tym, zZe w innych pro-
porcjach, niz wynika to z Kodeksu
cywilnego, wowczas konieczne jest
sporzadzenie testamentu.

OSOBY SAMO1.)

Czyhtakie, ktore nie posiadaja
rodziny ani krewnych. Zgodnie

z polskim prawem spadkowym,

po smierci takich osob, w miej-
sce spadkobiercow ustawowych
wchodzi gmina ostatniego miejsca
zamieszkania zmarlego, a jesli nie
da sie jej ustali¢, Skarb Panstwa.
W celu unikniecia takiej sytuacji,
chcac rozdysponowac swoim ma-
jatkiem wedlug wlasnego uznania,
osoby samotne sporzadzaja testa-
ment. W dokumencie tym, jako
spadkobiercow wskazuja przy-
jaciol, sasiadow, zaprzyjazniona
biblioteke lub muzeum, a takze
fundacje lub stowarzyszenie, ktore
ich zdaniem spozytkuja otrzymany
spadek w odpowiedni sposob.

3

Ponizej wskazujemy
tzw. grupy podatko-
we zobowigzane do

zaptacenia podatku

od spadkow.

Grupa |: matzonek,
wstepni (rodzice,
dziadkowie, pra-
dziadkowie), zstepni
(dzieci, wnuki,
prawnuki), pasierb,
ojczym, macocha,
rodzenstwo, tescio-
wie, ziec, synowa
(ta grupa jest zwol-
niona z ptacenia
podatku, jesli co

do zasady, w ciagu

6 miesiecy od upra-
womochienia sie
postanowienia sadu
stwierdzajacego
nabycie spadku albo
zarejestrowania
aktu poswiadczenia
dziedziczenia przez
notariusza wypetnia
w swoim urzedzie
skarbowym druk
SD-Z2;jesli druk
zostanie ztozony po
terminie, woéwczas
takie osoby beda
musiaty zaptaci¢
podatek).

Grupa ll: zstepni
rodzenstwa (np.
dzieci siostry, wnuki
brata), rodzenstwo
rodzicéw (np. ciotki,
wujowie), zstepni

i matzonkowie
pasierbow, mat-
zonkowie rodzen-
stwa i rodzeiAstwo
matzonkow, mat-
zonkowie rodzen-
stwa matzonkoéw,
matzonkowie innych
zstepnych (np. maz
wnuczki);

Grupa lll: pozostali
nabywcy.

Osoby decydujace
SI¢ na spisanie
testamentu to przede
wszystkim osoby
swiadome, pragnace
zabezpieczyc

swoich najblizszych
i rozdysponowac
posiadane dobra
wedlug wlasnego
uznania. Na
wypadek, gdyby
nagle ich zabraklo.



resciej na napisanie
tu decyduja si¢
lode, ktore traktuja
t jako jeden ze
w zarzadzania swoim
e na wypadek, gdyby
zabraklo.




7 doswiadczenia prawnikow specjalizujacych sie w prawie spadko-
wym wynika, zZe najczesciej podwazanym testamentem jest testament
wlasnore¢czny, zwany holograficznym. To testament napisany w domu
i (najczesciej) tam tez przechowywany. Aby taki testament byl wazny,
testator (czyli osoba piszaca testament) musi sporzadzic¢ go wlasnorecz-
nie. Wykluczone jest napisanie testamentu na komputerze, w naszym
imieniu nie moze go rowniez napisac ktos inny. Ponadto, musi on za-
wierac date oraz podpis testatora.

Sposoby podwazania testamentow sa rozne.

» Jeden z mozliwych scenariuszy jest nastepujacy: spadkobiercy usta-
wowi nie zgadzaja sie z trescia testamentu (poniewaz np. przypadl
im mniejszy udzial, niz sie spodziewali). Pragna zatem podwazyc
testament, probujac dowiesc¢ przed sadem, ze zmarly, w chwili jego
sporzadzania, nie byl sSwiadomy tego, co w nim zapisuje.

» Moga rowniez probowac¢ udowodnic, ze testament jest niewazny,
poniewaz w chwili jego sporzadzania spadkodawca zazywal silne
leki, ktore mogly utrudnic lub wylaczy¢ swiadome podjecie przez
niego decyzji.

» Niezadowoleni spadkobiercy moga rowniez probowac dowies¢, ze
testament zostal napisany pod wplywem nacisku innej osoby.

» Moga rowniez podwazy¢ autentycznos¢ pisma widniejacego
w testamencie uwazajac, ze nie nalezy ono do zmarlego.

Jesli sad przychyli sie do wniosku
niezadowolonych spadkobiercow
i uzna przytoczone powody za
wystarczajace do podwazenia
testamentu, wowczas jego tresc
zostaje uniewazniona. A wola
spadkodawcy co do dysponowa-
nia jego majatkiem, nie zostaje
uwzgledniona. Prawdopodobien-
stwo podwazenia testamentu jest
o wiele mniejsze, jesli zostanie
on sporzadzony u notariusza.
Prawnik ten ma obowigzek zwe-
ryfikowac tozsamos¢ przyszlego
testatora. Sprawdza rowniez, czy
nie pozostaje on pod wplywem
srodkow odurzajacych, czy jest
swiadomy swoich dziatan i czy
nikt nie zmuszal go do tego, aby
taki testament sporzadzit. No-
tariusz z pewnoscia zadba o to,
zeby wola testatora wyrazona
byla jak najdokladniej, zgodnie

7z prawem, bez postanowien,
ktore moglyby wzajemnie sobie
przeczyc lub sie wykluczac.

Ponadto, przy sporzadzeniu
testamentu notarialnego, eli-
minuje si¢ praktycznie do zera
ryzyko, ze testament zostanie
zniszezony lub zaginie. Nota-
riusz ma bowiem obowiazek
przechowywania w bezpiecznych
warunkach wszystkich aktow
notarialnych, w tym testamen-
tow, ktore podpisywane sa przy
jego udziale.

Testament notarialny, jako akt sporzadzany w pro-
fesjonalny sposob niesie za soba rowniez dalsze
korzysci, ktorych nie sposob uzyskac przy sporza-
dzaniu testamentu w innej formie.

Dotychczas, nawet w przypadku sporzadzenia te-
stamentu w formie aktu notarialnego, bardzo trud-
no bylo spadkobiercom uzyskac do niego dostep.
Czesto spadkobiercy nie wiedzg nawet o tym, ze
taki akt istnieje. Nie maja rowniez wiedzy na temat
tego, w ktorej kancelarii notarialnej jest on prze-
chowywany. Do tej pory wyszukiwanie konkretnego
testamentu notarialnego bylo dlugotrwate i zmud-
ne, z tego wzgledu, iz poszukiwany testament mogl
zostac sporzadzony w dowolnej kancelarii notarial-
nej na terenie calego kraju. Uzyskujac odpowiedz
jednej z kancelarii o braku poszukiwanego przez
nas testamentu, pozostaje do sprawdzenia jeszcze
kilka tysiecy innych biur notarialnych.



W odpowiedzi na tego typu
problemy stworzony zostal No-
tarialny Rejestr Testamentow.
Jest to rozwigzanie stosowane

7. powodzeniem w wielu krajach.
Zwieksza poczucie pewnosci, ze
testament zostanie ujawniony
bez opoznienia, nie zaginie ani
nie zostanie zniszczony. Przed-
miotem wpisu w Rejestrze Te-
stamentow moze by¢ testament
notarialny oraz testament wla-
snoreczny, jednakze ten drugi
tylko w przypadku, gdy zosta-
nie przekazany notariuszowi na
przechowanie.

Wpis do rejestru testamentow
dokonywany jest dobrowolnie

i bezplatnie przez notariusza

i UWAGA - wpis w rejestrze
testamentow pozostaje niejawny
za zycia testatora. Dzi¢gki

temu, spadkobierca ma pew-
nosc¢, ze zadna osoba z wyjatkiem
notariusza nie pozna jej woli.

Za zycia testatora nikt nie moze
sprawdzic, czy sporzadzil on
testament. Natomiast po smier-
ci testatora jego spadkobiercy
okazujac akt zgonu moga, za
posrednictwem dowolnego nota-
riusza, poszukiwac testamentu
oraz ustali¢ kancelarie, w ktorej
przechowywany jest taki akt.

Warto rowniez wiedziec, ze

w Rejestrze Testamentow nie
ujawnia sie tresci testamentu,

a jedynie miejsce jego przecho-
wywania, co jednak juz samo

w sobie utatwia i przyspiesza cate
postepowanie zwigzane z poszu-
kiwaniem testamentu, gdyz uda-

jac sie do najblizszego notariusza
mozemy szukac testamentu znaj-
dujacego sie w dowolnym biurze
notarialnym w Polsce. Utworze-
nie Notarialnego Rejestru Testa-
mentow jest wiec przemyslanym
i sprawdzonym rozwigzaniem
rozwiewajacym troski osob
sporzadzajgcych testament, aby
po ich smierci informacja o tym,
ze sporzadzili testament dotarta
do spadkobiercow, a sam testa-
ment nie zostal zniszczony lub
nie zaginal. Szczegolnie z uwa-
gi na fakt, ze wpis do Rejestru
Testamentow jest bezplatny,

a testator w kazdej chwili moze
zazadaé usunigcia testamentu

z Rejestru.

Koszt sporzadzenia testamentu
notarialnego waha sie od 300

do 400 7zl netto i zalezy od jego
tresci. Najlepiej skontaktowac sie
z wybrang kancelaria notarialng
i zapytac o koszt sporzadzenia
tego dokumentu. Na oficjalnej
stronie Krajowej Rady Notarial-
nej znajduje si¢ wyszukiwarka
wszystkich notariuszy w kraju -
kazdy moze znalez¢ tam kance-
larie notarialna dziatajaca w jego
miescie.



W testamencie mozna powolac¢ spadko- starsza siostra”. Jako spadkobierce mozna
bierce lub spadkobiercow do caloscilubdo  wskazac kazdego - zarowno czlonka bliz-
czesci spadku. Nie trzeba wskazywac imie-  szej lub dalszej rodziny, przyjaciela, znajo-

nia i nazwiska tych osob, wystarczy sfor- mego, sasiada, a takze lokalna biblioteke,
mulowanie ,moja malzonka” albo ,moja muzeum, stowarzyszenie, fundacje, itp.
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Spadkodawca moze nalozy¢ na spadkobierce  Zenstw odprawianych w intencji zmarlego.

obowiazek okreslonego dzialania lub za- Polecenie ma charakter niemajatkowy, czyli
niechania, ktore moze dotyczyc¢ np. opieko- adresat polecenia nie moze osiagnac zadnej
wania sie chorym cztonkiem rodziny albo korzysci majatkowej.

wskazowek odnosnie modlitw czy nabo-
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Spadkodawca moze zobowiazac w testa-
mencie konkretna osobe do spelnienia
okreslonego swiadczenia majatkowego na
rzecz wskazanej osoby. Zapis moze by¢
uczyniony pod warunkiem (patrz str. 39)
lub 7z zastrzezeniem terminu. Roszczenie

z tytutu zapisu przedawnia sie z uplywem
pieciu lat od dnia wymagalnosci zapisu.
Spadkodawca moze na przyklad zobowig-
zac¢ swojego przyjaciela do przekazania
konkretnej kwoty pienieznej wskazanemu
stowarzyszeniu lub fundacji.

Spadkodawca moze zapisa¢ wskazanym
osobom konkretne sktadniki majatku, np.:
samochod, gospodarstwo rolne, mieszka-
nie, spoldzielcze wlasnosciowe prawo do
lokalu itp. Nalezy pamietac, ze testament

Spadkodawca moze powolac¢ w testamencie
wykonawcow albo wykonawce testamentu,
czyli osobe, ktora w wypadku jego sSmierci
zadba, aby majatek spadkodawcy zostal
rozdysponowany zgodnie z jego wolg.
Ustanowienie wykonawcy testamentu jest

prosg ol Wejsha Rlskiego SD.
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zawierajacy zapis windykacyjny musi by¢
sporzadzony w formie aktu notarialnego,
a wiec taki zapis mozliwy jest jedynie

w lestamencie notarialnym.

wrecz koniecznoscia w przypadku spadku
o duzej wartosci, skomplikowanym stanie
prawnym, spadku zapisanego osobie ma-
oletniej lub w razie watpliwosci odnosnie
tego, czy spadkobiercy zgodzg sie na zapla-
nowany podzial majatku.

Spadkodawca moze w testamencie
wydziedziczy¢ dana osobe, czyli
pozbawic ja prawa do zachowku.
Katalog osob, ktorych dotyczy
wydziedziczenie zostal okreslony

w Ksiedze IV Kodeksu cywilnego.

Sa to zstepni, malzonkowie i rodzi-
ce, ktorzy: wbhrew woli spadkodaw-
cy postepuja uporczywie w sposob
sprzeczny z zasadami wspolzycia
spotecznego (np. sa alkoholikami,
narkomanami, zaniedbuja wlasna
rodzine); dopuscily sie wzgledem
spadkodawcy albo jednej z najbliz-
szych mu osob umyslnego przestep-
stwa przeciwko zyciu, zdrowiu lub
wolnosci albo razacej obrazy czci
(np. jesli uprawniony do zachowku
czesto, publicznie obraza testatora,
ubliZza mu czy oczernia); uporczywie
nie dopelnily wzgledem spadkodaw-
cy obowiazkow rodzinnych (np. nie
placi spadkodawcy alimentow, do
ktorych byl zobowiazany lub wie-
lokrotnie proszony o pomoc przez
ciezko chorego spadkodawce, odma-
wia takiej pomocy).

Osoba sporzadzajaca testament
moze takze ustanowic fundacje. In-
stytucja ta jest w Polsce mato popu-
larna. W ostatnich latach, fundacje
w swoim spadku powolata Wistawa
Szymborska.
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ciej podwazanym
entem jest
ent wlasnore¢czny,
holograficznym.
ament napisany
i (najczesciej)
przechowywany. -




Testament to wazny dokument, do ktorego sporzadzenia trzeba sie
dobrze przygotowac. W nim bowiem wskazujemy, komu chcemy prze-
kazac konkretne skladniki naszego majatku albo cala mase spadkowa.
W nim rowniez mozemy wskazac osobe, ktora bedzie wykonawca te-
stamentu i zadba o sprawna realizacje zawartych w nim postanowien.
W testamencie mozemy rowniez zazyczyc sobie, aby spadkobiercy
podjeli okreslone dzialania, jak na przyklad raz w miesiagcu przywozili
srodki czystosci do wskazanego przez nas domu dziecka albo przeka-
zali konkretng kwote wybranej przez nas fundacji lub stowarzyszeniu.

Pamietajmy przy tym, zZe testament w kazdej chwili mozna zmienic
np. gdy nasza sytuacja zyciowa lub finansowa ulegnie zmianie. Wy-
starczy wowczas wizyta u notariusza i w miejsce dotychczasowego

testamentu sporzadzenie kolejnego.

Czego potrzebujemy, aby napisac testament? Na poczatek wystarcza
kartka papieru i dlugopis, jak rowniez kubek herbaty i wygodny fotel.
I spokoj, ktorego potrzebujemy, aby zebra¢ mysli.

Ponizej zamieszczamy tabelki, ktore pomoga przygotowac sie do spo-
rzadzenia testamentu.

Pierwsza stuzy do wpisania posiadanych przez nas przedmiotow, praw

majatkowych i niemajatkowych, oszczednosci, udziatow, itp., ktore
chcielibysmy przekazac kolejnym pokoleniom w testamencie.

SKEADNIK SZACUNKOWA
MAJATKU WARTOSC

Nieruchomosci ®

Inne dobra

SUMA A

W drugiej tabelce wpisujemy wszystkie posiadane zobowigzania (m.in.

kredyty, pozyczki), ktore spadkobiercy beda musieli pokry¢ przyjmu-
jac po nas spadek.

ZADLUZENIE f)VZ[GSTU()NSIéOWA

Kredyt hipoteczny

Pozyczki

Kar takre dymw a .......................................................................................................................

Inne zadluzenia

SUMA B
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Pamietaj, ze mozesz
dysponowac tylko ta
czescig nieruchomo-
$ci, ktora nalezy

do Ciebie. Jesli
jestes wspot-
wiascicielem np.
mieszkania razem

ze swoja zona/me-
zem, w testamencie
mozesz zapisac tylko
swoja czes¢. To samo
dotyczy innych
sktadnikéw majatku.



ent w kazdej =
o7na zmienié.
czy wizyla -
iusza i w miejsce .
zasowego . -

Gra

W trzeciej wyliczamy to, co odziedzicza po nas spadkobiercy, po tym,
jak od calej wartosci majatku odejma wartosc naszych zadluzen, ktore
beda musieli splacicé.

SUMA A

SUMA B

WARTOSC NETTO TWOJEGO MAJATKU

W czwarlej tabelce wskazujemy osoby, ktore planujemy uwzglednic
w testamencie jako spadkobiercow. Tutaj rowniez mozemy wpisac
wybrang fundacje lub stowarzyszenie.

IMIE I NAZWISKO PESEL CO CHCE ZAPISAC

IMIE I NAZWISKO PESEL CO CHCE ZAPISAC

Przekazanie konkretnych skladnikow majatku wybranym osobom
moze sie odbyc¢ poprzez powolanie do spadku (np. do spadku powoluje
zone Anne), przy pomocy zapisu windykacyjnego (np. zapisem windy-
kacyjnym przekazuje synowi Wojciechowi samochod) albo zapisu zwy-
klego (np. przyjaciolce Maryli przekazuje 2 tys. zl). Najlepiej pokazac
sporzadzona liste osob notariuszowi, ktory pomoze dobrac¢ wlasciwe
rozwiazanie i poprawnie sformulowac testament.



Otrzymujemy od Was prosby, aby umiesci¢ w Informatorze wzory te-
stamentow, na podstawie ktorych moglibyscie sporzadzic¢ swoj wlasny.

Nie mozemy jednak tego uczynic z dwoch powodow:

» jestesmy oredownikami testamentow notarialnych, a te pisane sa
w obecnosci eksperta, ktory wie, jak stworzy¢ taki dokument

» kazdy testament jest inny i zalezy od indywidualnej sytuacji spad-
kobiercy - zarowno tej rodzinnej, jak i spadkowej: jedna osoba
bedzie chciala uwzgledni¢ w nim tylko swojego malzonka, druga
przekazac konkretng kwote pieniedzy wybranej osobie, trzecia
zazyczy sobie, aby po jej smierci dokonano okreslonej czynnosci,

a kolejna zechce wykorzystac testament, aby kogos wydziedziczy¢.

Zachecamy do wizyly u notariusza. A jesli swoja sytuacje uwazacie za
szczegolnie trudna lub skomplikowana, polecamy uprzednio konsul-
tacje u adwokata lub radcy prawnego, specjalizujacych si¢ w prawie
spadkowym. Cho¢ wzory testamentow mozna znalez¢ w Internecie,
przestrzegamy jednak, ze te czesto sa blednie sformulowane i cho¢
moze nam sie zdawac, ze konkretny wzor odpowiada naszemu przy-
padkowi, w praktyce bardzo czesto okazuje sie, ze gdyby zostal na-
pisany w sposob rekomendowany na danej stronie, po naszej sSmierci
spadkobiercy (oraz sady i prawnicy) mieliby z nim liczne problemy.

Kazdy testament jest inny
1 zalezy od indywidualnej
sytuacji spadkobiercy -
zarowno tej rodzinnej,
jak 1 spadkowej. Jedna
osoba bedzie chciala
uwzglednic¢ w nim tylko

swojego malzonka, druga
przekazac konkretna
kwote pieniedzy
wybranej osobie, a trzecia
zazyczy sobie, aby po

jej smierci dokonano
okreslonej czynnosci.




Pamietajmy, ze nasi najblizsi dziedzicza po nas nie tylko majatek, ale
takze dlugi. Jesli posiadacie jakie$ zobowiazania (np. kredyty, pozycz-
ki, karty kredytowe na minusie), koniecznie poinformujcie o tym swo-
ich potencjalnych spadkobiercow i wspolnie zastanowcie sie, co z tym
zrobic. By¢ moze jeszcze za zycia bedzie mozna problem rozwiazac,

a przynajmniej go zminimalizowac.

Oczywiscie nie zawsze rozmowa z najblizszymi jest mozliwa - czasami
zadtuzamy sie, aby to wlasnie ich wesprzec¢, albo jestesmy zmuszeni
zaciagnac kredyt lub wziac pozyczke, poniewaz nie mozemy liczyc na
pomoc rodziny. Jesli jednak wasze relacje z przyszlymi spadkobier-
cami ukladaja sie pomyslnie, istnieje kilka sposobow, aby zabezpie-
czyc¢ ich przed dlugami spadkowymi, niezaleznie od tego, czy chcecie
napisac testament. Jesli jestescie mocno zadluzeni, by¢ moze warto
rowniez zasiegnac porady prawnej u adwokata lub radcy prawnego.

Zgodnie z polskimi przepisami, spadkobiercy nabywaja spadek z tzw.
dobrodziejstwem inwentarza, czyli odpowiadaja za dtugi spadkodawcy
jedynie do wartosci spadku. Dzieje sie tak wowczas, jesli po smierci
bliskiej osoby spadkobiercy nie zloza oswiadczenia o sposobie naby-
cia spadku. Wowczas zaklada sie, ze dziedzicza wlasnie z dobrodziej-
stwem inwentarza, a takie domniemanie dziala dopiero po 6 miesia-
cach od dnia, w ktorym dowiedzieli sie, ze sa spadkobiercami.

Jezeli zalezy im natomiast na
wczesniejszym przyjeciu spad-
ku, powinni ztozy¢ w sadzie

albo u notariusza oswiadczenie

o przyjeciu spadku wprost albo

7. dobrodziejstwem inwentarza.
Nie zalecamy przyjmowania
spadku wprost - odpowiedzial-
nosc za dlugi nie jest wowczas
ograniczona i spadkobiercy od-
powiadajg za wszystkie zobowig-
zania zmarlego. Lepszym roz-
wiazaniem jest przyjecie spadku
7 dobrodzi¢jstwem inwentarza.
Woweczas ich odpowiedzialnos¢
bedzie ograniczona do wartosci
majatku, ktory odziedzicza. Dla
przykladu, jesli zmarly pozostawil
dlug w wysokosci 50 ooo 7zt oraz
majatek (np. samochod i oszczed-
nosci) o wartosci 23 000 zl -
spadkobiercy odpowiadac beda
tylko do kwoty 23 ooo zt. Nie
oznacza to jednak, ze wierzyciele
beda mogli zabra¢ im tylko to,

co nabyli w spadku, tj. samochod
i gotowke zmarlego. Wierzyciele
beda mogli domagac sie splaty
dltugu z calego majatku spadko-
biercow (a wiec z ich pensji, renty,
emerytury itp.), a ograniczenie
odpowiedzialnosci odnosi sie
jedynie do rachunkowej wartosci
spadku.

Aby skutecznie ograniczy¢ swoja
odpowiedzialnos¢, spadkobiercy
powinni sporzadzic¢ i zglosi¢ w sa-
dzie lub u notariusza tzw. wykaz
inwentarza (ujawnia sie w nim
przedmioty nalezace do spadku

i przedmioty zapisow windykacyj-
nych wraz z podaniem ich warto-
sci wedtug stanu i cen z momentu
otwarcia spadku, a takze dtugi
spadkowe i ich wysokos¢ wedltug

stanu z chwili otwarcia spadku), albo zleci¢ sporza-
dzenie przez komornika tzw. spisu inwentarza. Takie
rozwiazanie jest szczegolnie istotne, jesli nie wiadomo,
jaka jest wartosc dtugow pozostawionych przez zmar-
lego. Dlatego, z mysla o przyszitych spadkobiercach, raz
jeszcze zachecamy, aby (w miare mozliwosci) poinfor-
mowac ich o wszystkich dltugach, ktore posiadamy.

Waine! Jesli spadek nabylo kilku spadkobiercow, do
czasu przeprowadzenia dzialu spadku, a wige do mo-
mentu, kiedy zostanie ustalone, ktore z przedmiotow
nalezacych do spadku stana si¢ wlasnoscia konkret-
nego spadkobiercy (mozna to zrobi¢ sadownie, albo
umownie przed notariuszem), wszyscy spadkobiercy
odpowiadaja solidarnie za dlugi spadkowe.

W praktyce oznacza to, ze wierzyciel moze wyeg-
zekwowac caly dtug tylko od jednego spadkobiercy.

Bo zamiast domagac sie splaty zadluzenia czesciowo
od jednego, czesciowo od drugiego i jeszcze troche

od trzeciego, wygodniej jest mu wyegzekwowac cala
kwote tylko od jednej osoby. Temu zas spadkobiercy
przystuguje tzw. roszczenie regresowe do pozostatych,
czyli ma prawo domagac sie od reszty spadkobiercow,
aby oddali mu czesc¢ kwoty, ktora oni powinni zaplacic
i ktora odpowiada wielkosci ich udzialow w spadku.



Mimo, ze testament jest wyrazem naszej woli i to
my decydujemy, co stanie sie z tym, co posiadamy,
kiedy nas zabraknie, w praktyce zdarza si¢, ze po
smierci testatora spadkobiercy probuja podwazy¢
ten dokument lub go uniewaznic. Najczesciej czynia
to, gdyz nie sa zadowoleni z jego tresci, nie szanujac
tym samym woli zmartego spadkodawcy.

Jak sporzadzic¢ testament, aby rodzina go nie pod-
wazyla? Nie istnieje wyczerpujaca lista rozwiazan,
ktore daja stuprocentowa gwarancje (zdetermino-
wany spadkobierca moze ostatecznie dopiac swego),
jednak sa sposoby, aby zminimalizowac ryzyko.
Przedstawiamy je na nastepnej stronie.

POINFORMUY SWOFA

RODZINE

Przed sporzadzeniem testamentu spotkaj
sie z cztonkami rodziny i poinformuj ich

o swoich planach. Wspolnie zastanowcie
sie, czy rozwiazania, z ktorych chcesz sko-
rzystac, sa najlepsze dla wszystkich stron.

IDZ DONOTARIUS=A

Pamietaj, aby testament sporzadzic

u notariusza. Testamenty wlasnoreczne,
pisane w domu i tam przechowywane sa
najczesciej podwazane albo niszczone.

SKEONSULTUY SIE

ZE SPECTALISTA

Zanim sporzadzisz testament, skonsultuj
swoja sytuacje z adwokatem lub radca praw-
nym specjalizujacym si¢ w prawie spadko-
wym - lepiej wydac kilkaset ztotych na po-
rade prawna, niz napisa¢ dokument, ktory
po naszej Smierci przysporzy najblizszym
problemow — rowniez tych finansowych.

UWAGA!

Pamietaj, ze mozesz dysponowac tylko tymi
dobrami, ktore sa Twoje. Jesli wspolnie

z malzonkiem jestescie wlascicielami nie-
ruchomosci lub rzeczy ruchomej, Ty mozesz
decydowac jedynie o tej czesci, ktora nalezy
do Ciebie.




W najblizszych latach, polskie firmy
rodzinne zalozone po 1989 r., czeka
pierwsza w historii wolnej Polski zmiana
pokoleniowa. Po raz pierwszy bowiem,
pokolenie powojennego wyzu, czyli tzw.
Lbaby boomers”, ktore ponad dwadzie-
scia lat temu tworzylo wlasne przedsie-
biorstwa, bedzie je przekazywalo swoim
nastepcom. Choc¢ wsrod tychze znajda sie
najczesciej dzieci badz wnuki, bedzie sie
zdarzac, wcale nierzadko, ze firmy beda
przechodzié¢ w rece osob niezwigzanych
bezposrednio z przedsicbhiorcami.

Doradcy sukcesyjni, czyli osoby poma-
gajace przedsiebiorcom przeprowadzi¢
sukcesje w firmie, spotykajac sie z nesto-
rami polskich firm z kilkudziesieciolet-
nim stazem, wielokrotnie zadaja pytanie
»co staloby sie z przedsiebiorstwem, gdyby
nagle Pani/Pana zabraklo?”.

Odpowiedz nadchodzila od razu: ..jak to
co, firme przejma moje dzieci”. Czy jednak
sami zainteresowani z ta sama pewnoscia
odpowiadali na to pytanie? ,Doswiadcze-
nie pokazuje co innego” — wyjasnia jeden
7. pierwszych doradcow sukcesyjnych na
polskim rynku i jednoczesnie doskonaly
fachowiec Lukasz Martyniec. I podkresla,
ze czesto zdarza sie, ze dzieci maja zupel-
nie inne plany zwigzane ze swoja karierg
zawodowa. Albo po prostu nie maja kom-
petencji do prowadzenia przedsiebior-
stwa. ,A przeciez prawdziwa sukcesja to
proces, trwajacy niekiedy latami, ktory
powinien opierac sie na trzech literach
‘w’: wiedzy, wladzy oraz wlasnosci”®.
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Zrédto: A. Lewan-
dowska, Kody
wartosci, czyli jak
skutecznie przejs¢
sukcesje w firmie
rodzinnej. Lewan-
dowskai Partnerzy,
Poznan 2015r.

Cho¢ wsrod
nastepcow,
przejmujacych firmy
rodzinne, znajda

si¢ najczesciej

dzieci badz wnuki

przedsiebhiorcow,
bedzie sie zdarzac,
wcale nierzadko.

ze firmy beda
przechodzic w rece
0sOb nie zwiazanych
bezposrednio z nimi.




sukcesji
SNOSC,
zekazanie

bukasz Martyniec thumaczy, ze
sukcesor, ktory w przyszlosci ma
przejac przedsiebiorstwo, musi sie
do tego przygotowac.

» Najpierw latami zdobywa wiedzg
zwigzang z dziatalnoscig firmy,
przekazywang nie tylko przez ne-
stora, ale przede wszystkim przez
pracownikow, odpowiedzialnych
za rézne czesci sktadowe przedsie-
biorstwa.

» Kolejnym etapem jest zarzadzanie
firmg - pod okiem seniora, sukcesor
uczy si¢ administracji firma, zarza-
dza kapitatem, pracownikami oraz
wszystkimi innymi elementami skla-
dajacymi si¢ na przedsigbiorstwo.

» Dopiero ostatnim etapem sukcesji
jest wlasnos¢, czyli przekazanie fir-
my przez nestora w rece sukcesora.

A co, jesli nie ma komu przekazaé
wiedzy, zarzadzania i wlasnosci? Albo
jesli to osoba nie zwigzana bezposred-
nio z rodzing, ktéra ma swoéj pomyst
na biznes? A jezeli juz nestor przekaze
firme, to jak ma dziata¢, aby zapewnic
sobie godng emeryture az do $mier-
ci? Jak podzieli¢ przedsigbiorstwo
miedzy sukcesoréw — po réwno, czy
wedlug zastug? Co robic, jedli jeden

z partneréw biznesowych w spélce

z 0.0. nagle umrze i jego udzialy w fir-
mie przejma spadkobiercy ustawowi,
czyli malzonek i maloletnie dzieci

(a w zasadzie to sad rodzinny)?

To tylko kropla w morzu watpliwo-
$ci pojawiajacych sie, gdy mowimy

o sukcesji w firmie.

Dlatego warto sie zastanowi¢, czy i Ty
nie jeste$ firma rodzinng i czy nie
czeka Cig los opisany powyze;j.
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Dlaczego warto
uwzglednic

w testamencie
organizacje
pozarzadowa?

Budzet organizacji pozarzadowych w duzym stopniu opiera sie na
wsparciu udzielanym przez osoby prywatne czy zaprzyjaznione firmy.
Gdyby nie serce i gest tych osob, fundacje i stowarzyszenia nie bylyby
w stanie prowadzi¢ swoich dzialan. A te wymagaja naktadow. Jednym
ze sposobow wsparcia organizacji jest uwzglednienie ich w testamen-
cie. Nawet symboliczna kwota, ale przekazana przez wiele osob, da
sume, dzieki ktorej fundacja lub stowarzyszenie beda mogly rozwijac
swoja dzialalnos¢ zmieniajac swiat na lepszy.

Osoby, ktore decyduja sie uwzgledni¢ wybrana organizacje w testa-
mencie, czesto identyfikuja sie z jej idea oraz dziataniami. Thumacza,
7e cho¢ za zycia nie zawsze moga wesprzec akcje prowadzone przez
dana fundacje lub stowarzyszenie, bedzie im to tatwiej uczynic po
smierci. Pragna mie¢ swoj wklad w budowanie lepszego Swiata,

w ktorym beda zyly ich wnuki i prawnuki, chea jednoczesnie zostawic
czastke siebie dla przysztych pokolen.

Jak to zrobi¢?

Ponizej, krok po kroku, opi-
sujemy sposob, w jaki mozna
uwzgledni¢ wybrana organizacje
w testamencie.

FARL JEST TWOF MAJATEE?
Zastanow sie, co posiadasz, co
wchodzi w sktad Twojego majat-
ku. Moga to by¢ zarowno nieru-
chomosci, oszczednosci, rzeczy
ruchome, jak i prawa oraz inne
dobra, ktore po Twojej Smierci
wejda w sklad tzw. masy spad-
kowej. Nastepnie zastanow sie,
czy posiadasz jakies zadluzenia,
a jesli takie masz, oszacuj ich
wartos¢. Oszacuj rowniez war-
tos¢ swojego majatku i odejmij od
niej wartosc zadluzenia. Wtedy
bedziesz widzial, jaki majatek
realnie zostawisz po sobie.

W obliczeniach moga by¢ pomoc-
ne tabelki, ktore znajduja sie na
str. 18-19.

KO ST OBDAROWAC?

Zastanow sie¢, komu chcesz
przekazac¢ swoje dobra. Czy sa
to osoby najblizsze, ktore sg tzw.
spadkobiercami ustawowymi,
czy tez sa to inne osoby jak np.
Twoi przyjaciele, sgsiedzi, itp.
Po uwzglednieniu tych osob

w testamencie i upewnieniu sie,
ze wszystkich obdarowales wedle
wlasnego uznania, rozwaz
choc¢by symboliczny zapis na
rzecz wybranej organizacji lub
stowarzyszenia.

Na koncu tej broszury znajdziesz liste organiza-

cji rekomendowanych przez nas. Jesli jestes osoba
samotng i nie masz komu zostawic swojego majatku
pamietaj, ze jesli nie wskazesz nikogo w testamen-
cie, zgodnie z prawem spadkowym, Twoje dobra
odziedziczy gmina Twojego ostatniego miejsca za-
mieszkania lub Skarb Panstwa. Pragnac tego unik-
nac, rozwaz przekazanie swojego majatku wybranej
organizacji pozarzadowe;.

Zachecamy, abys przed uwzglednieniem organizacji
w testamencie skontaktowal sie z nia i poinformo-
wal ja o tym fakcie. W wiekszosci fundacji i stowa-
rzyszen istnieja procedury zwiazane z przyjmowa-
niem zapisow testamentowych. Dowiedz sie, jakie
procedury obowigzuja organizacje, ktora pragniesz
wesprzec¢. Warto skontaktowac sie z organiza-

cja rowniez wtedy, jesli chciatbys, aby Twoj zapis
zostal przeznaczony na konkretny cel. Spotkaj si¢

7. przedstawicielem organizacji i opowiedz o swoich
planach. Wspolnie ustalicie, w jaki sposob w przy-
szlosci ofiarowany przez Ciebie dar zostanie spo-
zytkowany.




UMOW STE = NOTARIUSSEM

Jesli wiesz, co chcesz zawrzec

w testamencie i w jaki sposob

go napisac, skontaktuj sie z no-
tariuszem i umow na spotkanie.
Na naszej stronie internetowe;j
www.napisztestament.org.pl
znajdziesz link do strony z wy-
kazem notariuszy pracujacych

w Twoim miescie. Jesli potrze-
bujesz pomocy w znalezieniu no-
tariusza, skontaktuj sie z nami.
Jesli nie jestes pewien co do
tresci testamentu, albo chcialbys
przedyskutowac jeszcze kilka
kwestii, umow sie na rozmowe

7. adwokatem lub radcg prawnym
specjalizujacym sie w tematyce
testamentowej. Jesli potrzebu-
jesz pomocy w znalezieniu takie-
go eksperta, mozesz skorzystac
z tych rekomendowanych przez
nas. Pamietaj, ze testament
notarialny, w przeciwienstwie
do wlasnorecznego, napisanego
w domu, daje gwarancje, ze po
Twojej smierci Twoja wola zo-
stanie uszanowana, a testament
nie zostanie podwazony (zdarza
sie, ze testamenty notarialne sa
podwazane, jednak z doswiad-
czenia prawnikow wynika, ze
dotyczy to niewielkiej liczby
wszystkich testamentow).

POINFORMUF WYBRANA
ORGANIZACYE

Po uwzglednieniu wybranej
fundacji lub stowarzyszenia

w testamencie, poinformuj ja

o tym fakcie. Dzi¢ki temu, wy-
brana przez Ciebie organizacja
bedzie mogla podzickowac Ci
za Twoja hojnosc¢ i opowiedziec
o tym, na co wykorzysta prze-
kazane przez Ciebie srodKki.
Organizacja bedzie ponadto
mogla zaplanowac¢ pewne dzia-
lania na przyszlosc.



W naszej kampanii nie zachecamy do wykluczania
z grona spadkobiercow czlonkow rodziny, tylko do
wlaczania do tego grona organizacji pozarzado-
wych. Jestesmy przekonani, Ze znajdzie sie miejsce
dla wszystkich. Szczegolnie, ze choc¢by symboliczny
zapis na wybrang fundacje i stowarzyszenie moze
zrobi¢ wielka roznice i pomoc tym, ktorzy tej po-
mocy potrzebuja.

Wszystko zalezy od organizacji, ktora chcesz wes-
przec. Sa takie, pomagajace dzieciom, ktore uciesza
sie z mieszkania zostawionego w spadku. W przy-
szlosci bedzie ono zamieszkane przez dziecko po-
zostajace pod opieka organizacji. Inne, wspierajace
chorych badz umierajacych, potrzebuja srodkow
niezbednych na zakup lekow, specjalistycznej apa-
ratury, zatrudnienie specjalistow i opiekunow. Sa
tez i takie, walczace o prawa zwierzat albo chronia-
ce przyrode, ktore potrzebuja srodkow na podejmo-
wanie dzialan strazniczych, ratowanie zwierzat lub
lobbowanie o zmiane przepisow. Te opiekujace sie

bezdomnymi, osobami w trud-
nym polozeniu materialnym czy
osobami samotnymi potrzebuja
srodkow na zakup zywnosci,
prowadzenie programow wspie-
rajacych, zatrudnienie eksper-
tow, opiekunow czy organizacje
imprez przeznaczonych dla
swoich podopiecznych. Najlepiej
jednak skontaktowac sie z wy-
brana organizacja i zapytac o jej
potrzeby. W niniejszej broszurze
na str. 41-51 znajduje sie lista
organizacji rekomendowanych
przez nas.

Przed sporzadzeniem testamentu
warto skontaktowac sie z wy-
brana organizacja pozarzadowa

i poinformowac ja o tym, w jaki
sposob chcieliby$smy, aby nasze
pieniadze (lub inne skladniki
majatku) zostaly spozytkowane.
Organizacje, ktore rekomendu-
jemy do uwzglednienia w te-
stamencie to uczciwe fundacje

i stowarzyszenia, ktore zostaty
dokladnie sprawdzone pod katem
przejrzystosci dzialan, poste-
powania zgodnie z przepisami
prawa i zasadami etyki. Mozesz
by¢ zatem pewien, ze Twoja wola
zostanie uszanowana.

Jesli zdecydowales sie uwzgled-
ni¢ organizacje w testamencie,
jej przedstawiciele z pewno-
scia uciesza sie na wiadomos¢

o tym. Dziegki temu, beda mogli
osobiscie Ci podzieckowac i by¢
moze porozmawiac o tym, w jaki
sposob mozna by w przysztosci
zainwestowac¢ Twoje pieniadze.
Dzieki informacji organizacja
bedzie ponadto mogla zaplano-
wac na przyszlos¢ pewne dziala-
nia oraz - jesli sobie tego zyczysz
- na biezaco informowac Cie

o tym, czym si¢ zajmuje.

Oczywiscie, jesli taka jest Twoja
wola, nie musisz z nikim dzieli¢
sie ta informacja. Niemniej, reko-
mendujemy kontakt z organizacja
cho¢by w tym celu, aby upewni¢
sie, ze zapis uczyniony przez
Ciebie wywola po Twojej Smierci
skutki prawne i organizacja -
zgodnie z Twoja wola wyrazona
w testamencie - otrzyma to, co
jej zapisales.

Notarialny Rejestr
Testamentow wzmaga
poczucie pewnosci,

z7e testament zostanie
ujawniony bez
opoznienia, nie zaginie.




Jesli to, co posiadasz chcialbys
zostawic¢ po Smierci nie tylko
swoim najblizszym, ale rowniez
wybranej fundacji lub stowarzy-
szeniu, wystarczy, jesli w te-
stamencie uczynisz odpowiedni
zapis. Mozesz to zrobic na kilka
Sposobow:

» do calosci majatku powolaj
zarowno czlonkow rodziny,
jak i wybrang fundacje lub
stowarzyszenie; pamietaj
jednak, ze wowczas sprawa
o dzial spadku, czyli ustale-
nie, ktore przedmioty na-
lezace do spadku staja sie
wlasnoscig konkretnych spad-
kobiercow, moze sie ciagnac
miesiacami, albo i latami,
poniewaz rodzina niekoniecz-
nie musi zgadzac sie z Twoja
decyzja odnosnie podzielenia
sie tym, co im zostawiasz,

7. osobami trzecimi,

» zapomoca zapisu windyka-
cyjnego (patrz str. 14) przekaz
konkretne sktadniki majatku
konkretnym osobom, czyli
np. malzonkowi lub part-
nerowi mieszkanie, dziecku
dzialke, a wybranej fundacji
lub stowarzyszeniu kolekcje
obrazow,

» za pomocg zapisu zwyklego
(patrz str. 14) przekaz wy-
branej fundacji lub stowa-
rzyszeniu konkretna kwote
pieniedzy, ktora zostanie jej
wyplacona przez spadkobier-
cow po zakonczeniu wszyst-
kich formalnosci spadkowych.

Przy doborze rozwiazania za-
lecamy skorzystanie z pomocy
notariusza, ktory przygotuje te-
stament. Pamietaj, ze testament
zawierajacy zapis windykacyjny
powinien byc¢ sporzadzony w for-
mie aktu notarialnego.

Jesli cheesz przekazac organizacji
pieniadze, mozesz takze:

» upowaznic¢ ja na wypadek
smierci (uposazy¢) w TFI*°,
w ktorym posiadasz rachu-
nek; uposazenie obejmie
maksymalnie 20-krotnos¢
sredniego miesiecznego wy-
nagrodzenia,

» uposazyc¢ wybrana organiza-
cje w polisie na zycie - tutaj
nie ma gornej granicy wyso-
kosci swiadczenia.

Nie zapomnij powiadomi¢ or-
ganizacji, ze dokonales takiej
dyspozycji, a w testamencie
pole¢ swoim spadkobiercom, aby
powiadomili organizacje o twojej
sSmierci.

10

TFI, czyli Towa-
rzystwo Funduszy
Inwestycyjnych -
to jedyny podmiot
uprawniony do
tworzenia funduszy
inwestycyjnych,
zarzadzania nimi

i reprezentowania
ich w stosunkach

z osobami trzecimi.
Fundusz inwesty-
cyjny jest to sposéb
wspolnego inwesto-
wania, polegajacy
na zbiorowym lo-
kowaniu pieniedzy.
Tworzony jest przez
wptaty indywidu-
alnych oséb, ktore
powierzane s3 spe-
cjalistom.

11

Polisa na zycie to
inaczej ubezpie-
czenie na zycie

- stuzy zabezpie-
czeniu finansowemu
wskazanych przez
ubezpieczonego
os6b na wypadek
jego Smierci oraz
daje mozliwos¢
rozszerzenia zakresu
ubezpieczeniana
wypadek pogorsze-
nia stanu zdrowia
ubezpieczonego
zaréwno z powo-

du choréb, jak

i nieszczesliwych
wypadkow.

Nie mozna pod warunkiem (czyli
np.: powoluje do spadku moja
siostre Helene, pod warunkiem,
7€ po mojej Smierci zaopiekuje sie
moim psem Azorem) ani powolaé
do spadku, ani uczynic zapisu
windykacyjnego (patrz str.14).

Mozna jednak w testamencie
przekazac:

» okreslong kwote zapisem
zwyklym (patrz str. 14),

» wskazang rzecz zapisem
windykacyjnym z poleceniem,
czyli np.: zapisem windyka-
cyjnym przekazuje mojemu
synowi mieszkanie przy ul. Ja-
giellonskiej 15 i jednoczesnie
polecam mu przesta¢ na konto
stowarzyszenia X (nr KRS
123456789) kwote 10 tys. zl.

7. chwilg otwarcia spadku,

a wiec momentu Smierci
spadkodawcy, syn staje sie od
razu wlascicielem mieszkania.
Natomiast stowarzyszenie nie
otrzymuje od razu 10 tys. zt -
syn ma obowiazek przekazac
mu 10 tys. zt niezwlocznie,

chyba, ze w testamencie postanowiono inaczej. Jesli
natomiast tego nie zrobi, wowczas stowarzyszenie
powinno wezwac go pisemnie do wykonania zapi-
su (wyplaty 10 tys. zl), a jesli syn nie dostosuje sie
do wezwania, woczas stowarzyszenie moze zozyc
stosowny pozew do sadu,

» okreslona kwote tzw. zapisem dalszym - np. za-
pisujemy w testamencie synowi 50 tys. zl i zobo-
wiagzujemy go, aby w wyznaczonym okresie czasu
(np. 3 lat) przekazal z tej kwoty 10 tys. zl na rzecz
danej organizacji.

Warto wczesniej spotkac sie z przedstawicielem
fundacji lub stowarzyszenia i zapytac o ich pro-
cedury dotyczgce powyzszych kwestii. Nastepnie
notariusz pomoze dobra¢ odpowiednie rozwigzanie
i sformulowac je w testamencie.



Na kolejnych stronach znajdziesz informacje

o kazdej z dwunastu organizacji uczestniczacych
w kampanii ,Napisz Testament”. Zachecamy do
zapoznania sie z opisem, ktory mamy nadzieje po-
moze Ciw podjeciu decyzji o uwzglednieniu jednej
z nich w testamencie.

Fundacja DKMS powstala w 2008 roku po to, by
da¢ szanse¢ na zycie chorym na nowotwory krwi,
potrzebujacym przeszczepienia szpiku. Niesiemy
pomoc ludziom, dla ktorych przeszczepienie
komorek macierzystych lub szpiku kostnego jest
ostatnia szansa na wyzdrowienie. W Fundacji
zarcjestrowanych jest obecnie niemal 2 miliony*
potencjalnych Daweow, sposrod ktorych ponad
13 tys. 0s0b juz oddalo swoje komorki, ratujac
zycie Pacjentom z Polski i calego swiata.

Nasza misja jest znalezienie Dawcy szpiku

dla wszystkich Pacjentow potrzebujacych
przeszczepienia. Kazdego dnia doktadamy
wszelkich staran, aby powiekszac¢ grono
zarejestrowanych, swiadomych Dawcow szpiku.
Niesiemy kompleksowg pomoc Pacjentom od
momentu zachorowania, poprzez proces terapii,
az do calkowitego powrotu do zdrowia.

.[...] Nie wiem czy jestescie w stanie wyobrazic

sobie te chwile: dostajecie do reki wyniki krwi,

na ktorych miedzy stowami, napisano duzymi
literami BIALACZKA — mialem wtedy 22 lata. [...]
Dzisiaj 2yje dzieki komorkom macierzystym od

Uli — mojej Dawczyni, 2yje dzieki pracy Fundacji
DKMS oraz wolontariuszom rejestrujgcym kolejnych
potencjalnych Dawcow na catym swiecie”.

Wojtek (jeden z naszych bylych Pacjentow)

Prosimy, jezeli tak jak my i niemal 2 mln osob,
zarejestrowanych w naszej bazie potencjalnych
Dawcow, chcesz dac szanse na zycie chorym
na nowotwory krwi, pamietaj o nas w swoim
testamencie.

* dane na maj 2024 r.

DKMSEBE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Zyje dzieki
dawcy szpiku. .:EL

HANIA Z £ODZI, 6 LAT

ZAREJESTRUJ SIE NA
dkms.pl

ZOSTAN DAWCA SZPIKU!

KRS 0000 318 602 L

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6 lok. 9
02-386 Warszawa

www.dkms.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:

Paulina Kasperska
paulina.kasperska@dkms.pl
tel. +48 606 724 179



Fundacja na rzecz Nauki Polskigj jest organizacja
pozarzadowa, ktora od 1991 roku nieprzerwanie
wspiera utalentowanych, pracujacych w Polsce
naukowcow i naukowezynie. Nagroda FNP

stala si¢ najbardziej prestizowym w Polsce
wyroznieniem, jakie moze otrzymac badacz

lub badaczka.

CO ROBIMY? MIEDZY INNYMI:

o finansujemy przetomowe badania realizowane
w instytucjach naukowych i firmach,

« wspieramy kolejne etapy karier naukowych
wybitnych badaczy i badaczek,

« zapewniamy dobry start w nauke najmtodszym
uczonym,

o umozliwiamy powstawanie nowych miejsc
pracy dla studentow, doktorantow i mtodych
doktorow.

Jednym z naszych najwazniejszych programow jest
program START - najwigkszy w Polsce program
stypendialny dla najlepszych mlodych uczonych
przed trzydziestym rokiem zycia reprezentujacych
wszystkie dziedziny nauki. Grono laureatow
wszystkich konkursow w programie START liczy
juz ponad 3400 0s0b. Stypendia stanowia dowod
uznania dla dotychczasowych osiagnie¢ mlodych
naukowcow i naukowczyn, dajac im przede
wszystkim zachete do dalszej pracy badawczej
oraz zapewniajac im wsparcie finansowe.

Ci niezwykle zdolni mtodzi ludzie to prawdziwy
kapital naszej Ojczyzny. Dzieki stypendiom START
mtodzi badacze moga skoncentrowac si¢ na

pracy naukowej, aby w przyszlosci odwdzieczy¢
sie niezwyklymi odkryciami, ktore moga pomoc
naszemu spoleczenstwul!

Jesli nasze wartosci sa Tobie bliskie, uwzglednij
Fundacje na rzecz Nauki Polskiej w swoim
testamencie. Twoja decyzja na wiele lat pozostawi
slad w Swiecie polskiej nauki i pomoze ja rozwijac¢
dla dobra nas wszystkich.

‘ ENP ' Fundacja na rzecz

Nauki Polskiej

Fundacja na rzecz
Nauki Polskiej

ul. I. Krasickiego 20/22
02-611 Warszawa
www.fnp.org.pl
www.start.fnp.org.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Katarzyna Pronobis
katarzyna.pronobis@fnp.org.pl
tel. +48 22 845 95 09

.Aby rodzina mogla by¢ razem” to misja Fundacji
Ronalda McDonalda, ktora od 2002 roku
wspiera dzieci i ich rodziny w czasie dlugich
pobytow w szpitalu. Opieka nad cala rodzina
zaczyna sie od Pokoju Rodzinnego na oddziale,
7z domow3 kuchnia, salonem, lazienka, pralka,
od 1ozka dla mamy lub taty przy lozeczku
dziecka, od bezplatnych kompleksowych badan
profilaktycznych USG na pokladzie ambulansu
Fundacji az po .,Dom poza domem w czasie
choroby dziecka”, czyli mozliwosé¢ zamieszkania
rodzicow, rodzenstwa dziecka, ktore leczy sie

w szpitalu, w Domu Ronalda McDonalda.

DOMY RONALDA McDONALDA:

Domy powstaja w najblizszym sasiedztwie szpitali
dzieciecych i sa najwazniejszym programem
Fundacji, znanym rodzicom na caltym swiecie.
Dom jest miejscem, dzieki ktoremu rodziny

dzieci dlugo hospitalizowanych moga byc¢ razem

i wspiera¢ malucha w walce o zdrowie.

Dla kogos, kto nigdy nie musial wyjecha¢ z wlasnego
domu, by leczyc¢ dziecko, to po prostu wygodny
hotel, ale dla rodzicow, ktorzy miesigcami czy latami
sa w podrozy, to drugi dom, w ktorym zyja, gotuja,
piora, spedzaja swieta i caly czas sg na wyciagniecie
reki z dzieckiem. Domy powstaja po to, by Zadna
rodzina nie musiala mierzy¢ sie z koszmarem
rozstania z powodu braku dachu nad glowa.

Domy Ronalda McDonalda powstaja zawsze

w miejscach, gdzie znajduja sie duze specjalistyczne
osrodki leczenia dzieci. Obecnie jest ich 390

na calym swiecie. Pierwszy Dom w Polsce
zbudowalismy przy Uniwersyteckim Szpitalu
Dzieciecym w Krakowie 9 lat temu. Drugi Dom
powstal w 2021 r. przy Szpitalu Pediatrycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Do konca 2023 pomoglismy 1113 rodzinom,
udzielajac 99 287 noclegow. Najdluzszy z pobytow
w Domu trwal 575 dni.

Prosimy, pamig¢taj o nas, o Domach Ronalda
McDonalda, w swoim testamencie.

Fundacja
Ronalda McDonalda

l, Polska

Fundacja
Ronalda McDonalda

ul. Zwirki i Wigury 63A
02-091 Warszawa

Szpital Pediatryczny WUM
www.frm.org.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Joanna Sokolowska
joanna.sokolowska@frm.org.pl
tel. + 48 880 762 694




Fundacja Gajusz powstala pewnej zimowej nocy
1998 roku na dziecigcym oddziale onkologicznym
w szpitalu przy ul. Spornej w Lodzi. Tisie
Zawrockiej—Kwiatkowskiej, zalozycielce,
zabraklo wowczas nadziei. Jej syn Gajusz mial

8 miesiecy. Przebywal w szpitalu prawie od
urodzenia. Lekarze zaczeli przygotowywac
matke na jego smierc¢. Obiecala wtedy, ze jesli
maluch przezyje, zalozy fundacje, ktora bedzie
opiekowala si¢ chorymi, potrzebujacymi
dzie¢mi. Kilka dni pozniej Gajusz wyzdrowial,
a ona dotrzymala slowa.

Fundacja Gajusz kazdego roku wspiera okoto
1000 rodzin, ktore znalazly sie w kryzysowe;j
sytuacji. Zapewnia poczucie bezpieczenstwa,
calodobowg opieke, spelnia marzenia.

POMAGAMY:

o w hospicjum stacjonarnym (nazywamy je
Palacem). To niezwykly dom dla nieuleczalnie
chorych dzieci,

o w hospicjum domowym - zespol medyczny
dojezdza do domow chorych dzieci, by nie
musialy przebywac w szpitalu,

o w hospicjum perinatalnym - tutaj pomagamy
rodzinom, ktore jeszcze przed narodzinami
dziecka wiedza, ze bedzie ono z nimi tylko przez
chwile,

« na dzieciecych oddziatach onkologicznych,
zapewniajac pomoc psychologiczng i wsparcie
wolontariuszy,

o w Interwencyjnym Osrodku Preadopcyjnym
Tuli Luli - tulimy niemowleta opuszczone
przez rodzicow biologicznych,

o w Centrum Terapii i Pomocy Dziecku i Jego
Rodzinie CUKINIA. Wsparcie otrzymuja tu
rodziny skrzywdzone i ciezko doswiadczone
przez los.

- GAIUSL
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Fundacja Gajusz

ul. gen. J. Dabrowskiego 87
03-271 Lodz

www.gajusz.org.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Anna Rajska-Rutkowska
arajska@gajusz.org.pl

tel. +48 727 001 001

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich to
mi¢dzynarodowa organizacja pozytku
publicznego, ktora dziala w Polsce od 2002 roku.

Wiele osob po 80. roku zycia nie ma juz

ani rodziny, ani przyjaciol. Skazani na
samoltnosc¢ traca sens zycia. Zmieniamy 13
smutna rzeczywistosé i pomagamy seniorom
przezwyciezac ich samotnos¢. W ramach
Programu "Obecnos¢” organizujemy
dlugoterminowy wolontariat towarzyszacy,
czyli regularne odwiedziny w domach
samotnych osob starszych.

LECZYMY SAMOTNOSC SENIOROW

Nasza obecnos¢ w domach samotnych starszych
ludzi odmienia ich zycie, daje rados¢, poczucie
bezpieczenstwa, czasem ratuje zdrowie, a nawet
zycie. W ten sposob tworzymy wiezi, bliskie relacje,
a nawet miedzypokoleniowe przyjaznie na wiele lat.
Mali bracia Ubogich to przyjaciele osob starszych.

ORGANIZACJA W LICZBACH (dane za 2023 1.):

« 800 » liczba seniorow, ktorych wspieramy
kazdego dnia,

e 80 000 » liczba godzin, ktore spedzaja rocznie
wolontariusze 7 seniorami,

e 13 » w tylu miastach dzialamy,

« 1000 » liczba polaczen odbieranych rocznie
w naszym Telefonie Zaufania dla osob starszych.

KWOTY POTRZEBNE NA REALIZACJE
KONKRETNYCH CELOW:

e 240 000 zl » sredni miesieczny koszt regularnej
pomocy seniorom w Programie "Obecnosc',

e 500 000 7l » koszt organizacji 10 spotkan
swiatecznych dla samotnych seniorow,

e 200 000 7l » roczny koszt dyzurow specjalistow
Telefonu Zaufania dla osob starszych.

Jesli tak, jak my, wierzysz, ze lekarstwem na
samotnosc¢ jest obecnosc drugiego czlowieka,
pamie¢taj o nas w Twoim testamencie.

‘- j Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
przyjaciele osdb starszych

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

ul. Gen. Andersa 13
00-159 Warszawa
www.malibracia.org.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Joanna Mielczarek
jmielczarek@malibracia.org.pl
tel. +48 501 151 045




Zmieniamy zycie Dzieci, ktore potrzebuja
wsparecia, opieki i milosci, gdyz w domu tego nie
doswiadczaja... Od 2012 roku POCIECHA pomaga
im poprzez wsparcie swietlic opiekunczych,

czyli miejsc, gdzie po szkole Dzieci moga poczuc
si¢ bezpiecznie, zjesc cieply posilek i otrzymac
pomoc w nauce. Nasza misja jest BYC TAM, GDZIE
DZIECI NAS POTRZEBUJA - sprawi¢, aby czuly sie
wyjatkowe, kochane i szczesliwe.

DZIEKI WSPARCIU DARCZYNCOW:

« organizujemy Dzieciom wyjazdy na wakacje i ferie
» zapewniamy cieple positki

« zapewniamy atrakcje z okazji Dnia Dziecka

e wyposazamy w wyprawki na nowy rok szkolny

o zapewniamy prezenty gwiazdkowe

« szkolimy kadre swietlic, by Dzieci mialy jeszcze
lepsza opieke.

14-letnia Natalia nie mogla liczy¢ na rodzicow.

W domu czula sie jak powietrze - niewidziana

i niedoceniana. Trudna sytuacja rodzinna
przekladala sie na jej gorsze wyniki w nauce. Gdyby
nie pomoc dorostych ze Swietlicy opiekunczej,
Natalia prawdopodobnie nie skonczylaby szkoty
podstawowej... Jednak inspiracja, opieka i pomoc,
jakie zyskata dzieki uczeszczaniu do placowki,
sprawily, ze wiele problemow 7 jej Zycia zniknelo.
LDzieki regularnym korepetycjom z matematyki

w Swietlicy, Natalia uzyskala promocje do nastepnej
klasy” - mowi pani Magdalena, pedagog i kierownik
swietlicy srodowiskowej ,Mis”.

Pani Kamila jest samotna matka. Pracuje na nocne
zmiany, aby moc zapewnic podstawowe potrzeby
swoim dzieciom... Jednak zarobione pieniadze

7 ledwoscia wystarczaja na oplacenie rachunkow

i zakup podstawowej zywnosci. Dzieki Darczyncom
Fundacji POCIECHA jej 8-letni syn Michat mogl cho¢
na kilka dni wyjecha¢ z domu w wakacje.

Juz dzisiaj, pragniemy podziekowac za chec

podzielenia sie nadzieja na lepsze jutro. Kazdy z nas...

ZAWSZE MOZE POMOC!

LLd
FUNDACJA
POCIECHA

Zawsze moIesz pomoc

YN

Fundacja Pomocy
Dzieciom POCIECHA
ul. Kamieniecka 15

50-511 Wroclaw

www. FundacjaPOCIECHA.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Karina
Rawdanowicz-Wrobel
kwrobel@fundacjapociecha.pl
tel. +48 609 454 309
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W Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALE]J od 2004 roku wspieramy osoby, ktorym
niepelnosprawnos¢ utrudnia badz uniemozliwia
niezalezne zycie. Kazdego roku otaczamy opieka
ponad 250 osob, ktore chca zy¢ normalnie,
realizowaé swoje marzenia i by¢ szczesliwe.
Tworzymy dla nich lepszy swiat.

W specjalnych mieszkaniach osoby po wypadkach
ucza sie jak zy¢ na wozku. Podczas zajec
sportowych poprawiaja kondycje i motywacje.

Na szkoleniach przygotowujg sie do pracy, bo nie
chca 7y¢ z zasitkow. Rozwijaja talenty artystyczne
i tworza swoj teatr. Asystenci pomagaja dzieciom
odrabiac lekcje, a z doroslymi robig zakupy, razem
gotuja, ucza poruszania sie po miescie. Dzieci
niepelnosprawne z calej Polski przyjezdzaja na
nasze kolonie Matych Odkrywcow, by uczy¢ sie
samodzielnosci.

Osob, ktore czekaja na nasza pomoc jest nadal
bardzo duzo i dla nich budujemy nowy osrodek -
Osade Janaszkowo. To bedzie miejsce szczegolne,
zbudowane w oparciu o wartosci i idee, wedtug
ktorych zyl i pracowal Doktor Piotr Janaszek.
Spolecznik i lekarz, ktory od lat 7o-tych zmienial
zycie 0sob niepelnosprawnych. Dziesigtkom ludzi
pomogl uwierzy¢, ze niepelnosprawnos¢ nie moze
by¢ przeszkoda w realizacji marzen.

Doktor zginal tragicznie w 1998 roku zostawiajac
wiele niezrealizowanych planow. Dzisiaj Jego
pacjenci, przyjaciele i corki sa w gronie osob, ktore
prowadzg Fundacje i tworza Osade Janaszkowo.

Panstwa pomoc moze zmienic zycie ludzi, ktorzy
z. powodu niepelnosprawnosci sa zamknieci

w domach, samotni, przepelnieni smutkiem,
zalezni od pomocy innych. Prosze pamietac

o Nich w swoim testamencie. Ich przysztosc jest
w Panstwa rekach.

FUNDACJA
Ten. Lhaskfonrs
Favira fanark

Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka

PODAJ DALE]J

ul. Poludniowa 2A | 62-510 Konin
www.podajdalej.org.pl
www.OsadaJanaszkowo.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:

Zuzanna Janaszek-Maciaszek
zuzanna.janaszek@podajdalej.org.pl
tel. +48 63 21122 19
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Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieci¢gce w Polsce
od 1984 r. pomaga dzieciom pozbawionym

opieki rodzicow oraz tym z rodzin w trudnej
sytuacji zyciowej. Mamy pod opieka ponad

1800 potrzebujacych dzieci. Jestesmy czescia
miedzynarodowej organizacji SOS Children’s
Villages, obecnej w 137 krajach swiata. Pragniemy,
aby kazde dziecko dorastalo w rodzinnym
srodowisku, otoczone domowym cieplem

i poczuciem bezpieczenstwa.

Najbardziej niezwykle opowiesci pisze zycie.
Tak jak historie Asi, ktora pod opieke SOS
Wiosek Dzieciecych trafita po bardzo trudnych
doswiadczeniach. Poraniona, zamknieta w sobie,

dopiero tu powoli odbudowala swoj swiat i odzyskala

nadzieje na lepsza przyszlos¢. Dzieki wsparciu
Mamy SOS, naszych specjalistow i wlasnej
determinacji ukonczyla szkole i spelnila marzenie
o studiach. Kilka lat temu otrzymata piekny dar,
ktory umozliwil jej szczesliwy start w doroste zycie.
Bylo nim mieszkanie, ktore w swoim testamencie

zapisal Stowarzyszeniu jeden z naszych wieloletnich

darczyncow. ,Swiadomosé, ze kto$ otworzyl serce,

uwierzyl we mnie i dal mi szanse pozostanie ze mna

na zawsze! "— mowi Asia.

POMAGAMY, PROWADZAC:

e 4 SOS Wioski Dzieciece dla opuszczonych
i osieroconych dzieci,

« 20 swietlic srodowiskowych dla dzieci z rodzin
w kryzysie,

« Centra Specjalistyczne SOS w 5 lokalizacjach.

Prosimy, pamietaj o nas w swoim testamencie. Dzieki

Twojej darowiznie pokryjemy koszty zwiazane
z opieka nad dzie¢mi, z ich edukacja, leczeniem
oraz rozwiniemy programy wpierajace mlodziez

w drodze do doroslosci. Te potrzeby sa aktualne dzis

i beda aktualne za 5, 10 i 20 lat. Nasza organizacja
dziala na swiecie od ponad 75 lat, a w Polsce od 40.
Mozesz mie¢ pewnosc, ze w przyszlosci bedziemy
nadal nies¢ pomoc potrzebujacym dzieciom i dobrze
wykorzystamy Twoj podarunek.

A SOS WIOSKI
%¥s) DZIECIECE

Stowarzyszenie SOS
Wioski Dziecigce
w Polsce

ul. Niedzwiedzia 39
02-737 Warszawa

Osoba odpowiedzialna za kontakt:

Hanna Stepniak
Hanna.stepniak@sos-wd.org
tel. 694 235578

Lekarze bez Granic to miedzynarodowa,
niezalezna medyczna organizacja humanitarna
prowadzaca dzialania w ponad 70 krajach na
swiecie. Od ponad 50 lat niesiemy niezbedna
pomoc humanitarng ofiarom konfliktow
zbrojnych, epidemii i kl¢sk zywiolowych

oraz spolecznosciom wykluczonym z dostepu
do opieki zdrowolnej. Jestesmy tam, gdzie
potrzeby humanitarne sa najwieksze. W swoich
dzialaniach kierujemy sie etyka lekarska

oraz zasadami bezstronnosci, niezaleznosci

i neutralnosci. W sytuacjach kryzysowych
dzialamy szybko, aby nies¢ niezbedna pomoc

i ratowac zycie.

W 1999 roku Lekarze bez Granic otrzymali
Pokojowa Nagrode Nobla w uznaniu za dzialania
humanitarne na kilku kontynentach.

Twoj zapis testamentowy dla Lekarzy bez Granic
to uratowane zdrowie i zycie naszych pacjentow
i pacjentek. Kazdego roku z otrzymanych
darowizn, w tym z zapisow testamentowych,
optacamy miliony konsultacji medycznych,
operacji, szczepien i innych form leczenia.

Jako Lekarze bez Granic dostarczamy pomoc
niezaleznie i bezposrednio - otwieramy

i prowadzimy placowki medyczne, szkolimy
personel, reagujemy zarowno na szybko
zmieniajgce sie, jak i dtugofalowe sytuacje
kryzysowe. Pomagamy tym, ktorych problemy
zostaly zapomniane.

Liczy sie kazdy, nawet najmniejszy zapis
testamentowy, ktory pomoze nam ratowac
zdrowie i zycie ludzi w kryzysach humanitarnych
teraz i w przyszlosci.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy uwzgledniaja
Lekarzy bez Granic w swoim testamencie.
Dokladamy wszelkich staran, by kazdy testament
zostal wykonany z nalezyta starannoscia i ujeciem
woli spadkodawcy, a pomoc trafila do osob, ktore
jej najbardziej potrzebuja.

k’
’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARZE BEZ GRANIC

Fundacja

.Lekarze bez Granic”
ul. Sapiezynska 10a

00-215 Warszawa

www.lekarze-bez-granic.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Joanna S¢kiewicz
testament@warsaw.msf.org
tel. +48 533 468 552

Zdjecie: Peter Briunig



Viva! dziala w wielu obszarach - od doraznej
pomocy w ratowaniu zwierzat, przez zapewnienie
opieki tysiacom podopiecznych, konczac na
dzialaniach lobbingowych, ktore maja usprawnic¢
polski system legislacyjny.

Co roku, Fundacja Viva! otacza opieka ok. 4500
zwierzat. Podopiecznymi fundacji sa glownie psy
i koty oraz konie, kozy, Swinie, krowy, lisy, ptaki
i gryzonie.

Dzieki hojnosci Darczyncow fundacja utrzymuje
wlasne schronisko w Korabiewicach niedaleko
Zyrardowa. To azyl dla ocalalych zwierzat
gospodarskich i hodowlanych, ktorym fundacja
zapewnia spokojne, dostatnie zycie. Widok pasacych
sie na pastwisku koni i psow kapiacych sie w stawie,
wydaje sie idylliczny. Jednak wszystkie te zwierzeta
potrzebuja leczenia, troski i czutosci cztowieka.

Co roku, ponad 2060 kotow, psow i gryzoni trafia do
adopcji dzieki fundacji. Poza schroniskiem dzialaja
takze wspierane przez Vive! domy tymczasowe,

w ktorych zwierzeta oczekuja na adopcje.

Praca na rzecz zwierzat niechcianych, porzucanych
i krzywdzonych nigdy sie nie konczy. Prosby

o ratunek dla psow, kotow czy koni, splywaja do
fundacji nieustannie. To znak, ze sytuacja prawna
polskich zwierzat wciaz wymaga poprawy. Dlatego
fundacja Viva! szkoli instytucje, szkoty i organizacje,
ktore chca zmienia¢ swoje otoczenie. Kampanie
edukacyjne i informacyjne Vivy dotycza nie tylko
zwierzat i ich praw, ale tez czlowieka i jego stylu
zycia (odzywiania, postawy wobec zwierzat)

oraz nauki. Fundacja angazuje sie rowniez w

zycie polityczne, skladajac petycje i biorac udzial

w posiedzeniach komisji sejmowych.

Jezeli zechcesz uwzglednic dzialania Fundacji Viva!
w swoim testamencie, skontaktuj sie z nami, by
wspolnie ustali¢ wazny dla Ciebie cel.

Vova!

keja dla zwierzat
Organizatja Pokythu Publisznego

Miedzynarodowy
Ruch na Rzecz
Zwierzat ,Viva”

ul. Kaweczynska 16 lok. 39
03-772 Warszawa
www.viva.org.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Cezary Wyszynski
cezary@viva.org.pl

tel. +48 22 828 43 29

WWEF jest jedna z najwigkszych i najstarszych
organizacji chronigcych zagrozone gatunki

i zajmujacych si¢ ochrona ekosystemow. Dzialamy
na calym swiecie. W Polsce od 2000 roku zabiegamy
o dobrostan pradawnych drzewostanow - jestesmy
obecni m.in. w Puszczy Bialowieskiej i karpackich
lasach. Tworzymy obszary prywatnie chronione,
aby zachowa¢ cenne przyrodniczo tereny w Polsce,
m.in. torfowiska. Zabiegamy o to, by zwi¢kszac
liczebnosé¢ zwierzat, dla ktorych lasy sa ostoja

- m.in. rysiow, niedzwiedzi, soweczek i wilkow.
Nad Baltykiem troszczymy si¢ 0 nadmorskie ssaki
i ptaki. Od wielu lat we wszystkich rejonach kraju
wdrazamy liczne rozwiazania, ktore maja zapobiec
konfliktom na linii czlowiek - zwierze¢. Zach¢camy
Polakow, zeby dokonywali swiadomych wyborow
konsumencKkich, ktore minimalizuja negatywny
wplyw na srodowisko.

Dzieki naszym dziataniom do Polski poinocnej
powrocily rysie. Wylowilismy z Baltyku tony sieci,
ratujac w ten sposob wiele morskich ssakow, ryb

i ptakow. Udalo nam sie przekazac¢ setki pastuchow
elektrycznych hodowcom owiec, dzieki czemu

ich stada sa chronione przed atakami wilkow

i niedzwiedzi. Walczymy o dobrostan polskich rzek
i renaturyzujemy je, aby mogly by¢ przyjaznym
miejscem do zycia dla ryb.

Tworzymy lokalne grupy wsparcia, dzieki ktorym
codziennie monitorujemy wazne z punktu widzenia
ekologii siedliska - nad Baltykiem utworzyliSmy
Blekitny Patrol, nad rzekami dzialaja Straznicy Rzek.
W polskich szkolach prowadzimy od lat programy
edukacyjne, aby przyszie pokolenia swiadomie
potrafily dbac o zycie na Ziemi. ChcielibySmy,

zeby nawet w dalekiej przysziosci wszyscy mogli

sie cieszy¢ czystym powietrzem i nie doswiadczali
negatywnych skutkow zmian klimatu, aby

w puszczach nadal rosty kilkusetletnie drzewa,

po dzunglach kroczyty drapiezne koty, a morskie
ssaki cieszyly sie swoboda w bezpiecznych akwenach.

Przyroda to nasze wspolne dziedzictwo. Uwzglednij
WWF w testamencie.

Fundacja WWF Polska
ul. Usypiskowa 11

02-386 Warszawa
www.wwi.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Olga Fraczak-Faure
testament@wwi.pl

tel. +48 785 855 900
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Bohater to ..bardzo dobry czlowiek, ktorego Pan
Bog zabiera do siebie, gdy ten juz wypelni na
ziemi Swoja misje” — mowi nasza podopieczna
Hania Labunowicz-Majowa, corka ratownika
TOPR, ktory zginal ratujac ludzi w gorach.

Zgadza sie z tym tez Julka, ktorej tata strazak
zginal w ptomieniach ratujac cztowieka. Takze
Bogna, ktorej tate na stuzbie zastrzelili bandyci
oraz Michal, ktory stracit wszystkie wlosy bo
jego tata zolnierz polegl na misji w Afganistanie.
I Piotr i Zuzia i Rafal..... i wielu, wielu innych
podopiecznych Fundacji Dorastaj z Nami. Nie
zwrocimy tym dzieciom Taty, ale wiemy, jak im
madrze pomoc w dorastaniu.

Fundacja Dorastaj z Nami dziata od 2010 roku i jako
jedyna organizacja pozarzadowa w Polsce inspiruje
rozne grupy spoleczne i biznesowe, aby dzialaly
razem na rzecz pomocy dzieciom strazakow,
ratownikow gorskich, zolnierzy, policjantow, a od
2020 roku takze medykow walczacych z covid-19,
ktorzy zgineli lub zostali ciezko ranni podczas
pelnienia stuzby publiczne;j.

Naszym celem jest dltugotrwale wspieranie dzieci
z calej Polski - od chwili przyjecia do Fundacji az do

zakonczenia przez nie nauki, nawet do 25 roku zycia.

To zobowigzanie wobec nich na dlugie lata, ale
dzieki Fundacji dzieci otrzymuja regularna pomoc
edukacyjna, psychologiczng, finansowa. Pomagamy
im takze w przygotowaniu do podjecia pracy

i rozpoczeciu dorostego zycia.

Od chwili powolania Fundacja Dorastaj z Nami
objeta opieka ponad 300 dzieci. Wiecej o Fundacji
Dorastaj z Nami: www.dorastajznami.org

Prosimy Cie¢ o zapis w Twoim testamencie na rzecz
naszych podopiecznych, ktorych rodzice zgineli

na stuzbie. Prosimy catym sercem, bo ,,gdy gina
bohaterowie, rodzi sie krzywda ich dzieci”.

Fundacja
Dorastaj z Nami

Fundacja Dorastaj z Nami

ul. Ogrodowa 7
00-893 Warszawa
www.dorastajznami.org

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Dorota Gabryel
d.gabryel@dorastajznami.org
tel. +48 602 447 995
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Tylko 9 na 100 Polakow powyzej 45 roku zycia napisalo testament.
Tak wynika z badan Research Collective przeprowadzonych pod
koniec 2022 r. na zlecenie Fundacji Otwarte Forum we wspolpracy
7. kancelaria prawno-podatkowa GWW. Liczymy, ze po lekturze
niniejszego informatora, chetniej bedziecie Panstwo sporzadzac
testamenty, co znajdzie potwierdzenie w kolejnych badaniach.

Kogo uwzgledniamy

w testamencie?
(>
| I | | LIt |
(§) () () ()
87% 6% 6% 1%
CZLONKOW PRZYJACIOL  FUNDACJE iub zaprzyjaznione
RODZINY STOWARZYSZENIE ~ INSTYTUCJE
(takie jak dom dziecka,
szpital czy biblioteke)
222202202224
B2 82 N e R 2 K R 0 R 0 R R 1 1§
B2 82 N e R 2 K R 0 R 0 R R 1 1§
B2 82 N e R 2 K R 0 R 0 R R 1 1§
B2 82 N e R 2 K R 0 R 0 R R 1 1§
, B2 82 N e R 2 K R 0 R 0 R R 1 1§
Polakow 45+ JRE N N N N
- B2 82 N e R 2 K R 0 R 0 R R 1 1§
napisato testament AN
K282 N e R 2 ¥ R 0 R 0 R R 1 S 1§

Badanie przeprowadzit Research Collective na zlecenie Fundacji Otwarte Forum we wspétpracy z kancelarig prawno-podatkowg GWW

Fundacja Otwarte Forum

ul. Stryjenskich 17/40
02-791 Warszawa
kontakt@of.org.pl

Magdalena Gajda

Manager kampanii ,Napisz Testament”
tel. +48 500 857 074
magda.gajda@of.org.pl
www.napisztestament.org.pl
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