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SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

Zakres tematyczny
Oswajanie uczniow z tematykg niepetnosprawnosci.

Uwaga
Materiat przygotowaliSmy z mysla o realizacji w klasach 11l - VI szkoty podstawowe.

CEL gtowny

Ukazanie uczniom podobienstw i réznic, jakie istniejg miedzy osobami sprawnymi
I Z niepetnosprawnoscig ruchowa. Uswiadomienie, ze wszyscy jesteSmy rowni pod
wzgledem swych uczuc, godnosci i praw.

CELE szczegdtowe
Uczen:

e rozumie, ze niepetnosprawnosc¢ oznacza pewne ograniczenia w zyciu,

e rozumie, ze dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg potrafig by¢ samodzielne
I w pewnych sferach zycia funkcjonowac tak samo jak inni,

 potrafi wyttumaczy¢ co to znaczy samodzielno$¢, odwaga, dbanie o siebie.

Czas trwania lekgji
1 godzina lekcyjna (45 mniut)

Metody i techniki pracy

Metoda eksponujgca - film
Metoda problemowa, storytelling
Dyskusja - burza mézgoéw

Formy pracy
Praca indywidualna.

Praca zbiorowa:
- praca w grupach.

Srodki dydaktyczne
Komputer- film edukacyjny z YouTube: https://bit.ly/377Xj7R

Kartki papieru, diugopisy, flamastry.
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Przebieg zajed
Oswajanie uczniéw z tematyka niepetnosprawnosci.

Temat: Woézek to tylko rzecz.
Patrzmy na cztowieka, a nie na jego niepetnosprawnosc!

Wprowadzenie (10 minut)
Nauczyciel przedstawia temat zaje¢ i wyjasnia cel lekcji. Pytania do uczniow: Czy w

swoim otoczeniu znajg kogos, kto porusza sie ha wozku inwalidzkim? Czy mieli okazje
nawigzac kontakt z tg osoba i co wtedy czuli? Zaprasza do dzielenia sie wkasnymi
przemysleniami.

Czes¢ zasadnicza (25 minut)

Nauczyciel zapowiada projekcje filmu ,Wdzek to tylko rzecz...” (https://bit.ly/377X|7R,
czas trwania: 15 min.) i prosi uczniow o zwrdcenie uwagi na kluczowe zagadnienia:
codzienno$¢, samodzielnosé, pasje i zainteresowania.

Po emisji nauczyciel zaprasza uczniow do dyskusji na temat filmu. Bohaterami filmu sg
Podopieczni Fundacji PODAJ DALEJ - Klaudia i Bartek oraz trener i zawodnicy

Klubu Sportowego Mustang Young, ktérzy trenujg koszykéwke na wozkach.

Prosi, aby podzielili sie przemys$leniami i spostrzezeniami, co pozwoli na przepracowanie
| zZrozumienie zagadnienia.

Nastepnie nauczyciel dzieli uczniow na 4-5 osobowe grupy, ktore pracujg nad wybranym
tematem:

- Jakie role odgrywajg w zyciu?

- Co potrafig robi¢ osoby niepetnosprawne mimo pewnych swoich ograniczen?

- Poréwnajcie zainteresowania i pasje bohaterow filmu i Wasze. Znajdujecie wiecej
podobienstw czy réznic?

- Co to znaczy by¢ odwaznym w zyciu? Spojrzcie na to z wkasnej perspektywy i
perspektywy osoby na wézku. Czy zgadzacie sie ze stwierdzeniem, ze odwaga ma rézne
oblicza?

- Na jakie przeszkody w zyciu codziennym napotykajg osoby poruszajgce sie ha wdzku?
- Zastanowcie sie nad tym, co oznacza samodzielnosc dla bohaterow filmu i w jaki
spos6b dbajg oni o siebie.

Na zakonczenie tej czesci lekcji nauczyciel prosi reprezentantéw grup o przedstawienie
swoich wnioskow.na lekcyjna (45 mniut)
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Podsumowanie zajec (10 minut)

Nauczyciel pyta uczniéw, czy dowiedzieli sie czego$ nowego, czy cos ich zaskoczyto?
Jakie majg wnioski dla siebie na przysztos¢? Prosi o rozwiniecie stwierdzen:

Patrzmy na cztowieka, a nie na jego niepetnosprawnos¢!

Wdézek to tylko rzecz.

Nauczyciel dziekuje uczniom za czynny udziat w lekcji.

Scenariusz powstat z uwzglednieniem Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego
ROZPORZADZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r. oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej.

Materiat ten podlega licencji Creative Commons ,Bez utworéw

zaleznych”, co oznacza, ze wolno kopiowac, rozprowadzaé, przedstawiac
@ @@@ i wykonywaé utwér w celach niekomercyjnych jedynie po podaniu Zrédta

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ i strony
www.podajdalej.org.pl, w jego oryginalnej postaci — tworzenie utworéw
zaleznych nie jest dozwolone.

EY HMNC MND

Zawodnicy druzyny Mustang Young podczas Gortat Camp w todzi, 2019
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MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELI

Definicja

Osoba z niepetnosprawnos$cig ruchowg ma obnizone mozliwosci motoryczne ciata.
Zazwyczaj jest to zwigzane z rdznorakimi uszkodzeniami konczyn. Uposledzenie moze
wynikac ze zmian rozwojowych w okresie ptodowym, choréb, wypadkéw oraz innych
czynnikdw mogacych mie¢ wptyw na budowe ciala i dziatanie jego poszczegdélnych
czesci.

Jak osoby poruszajace sie na wozkach radza sobie na co dzien ze swoja
niepetnosprawnoscia?

Wiekszos¢ 0s6b niepetnosprawnych stara sie zy¢ normalnie, tak samo jak ich sprawni
rowiesnicy. Tez chca pracowac, uprawia¢ sporty, bra¢ udziat w zyciu towarzyskim,
chodzi¢ do kina, teatru i cieszycC sie zyciem. Jednak osoby z uszkodzonym narzadem
ruchu majg z tym duzy problem. JeSli sg to osoby z porazeniem czterokoriczynowym,
czyli tetraplegia, zazwyczaj w wykonywaniu wielu czynnosci potrzebujg pomocy 0sob
trzecich. W zaleznosci od wysokos$ci uszkodzenia kregostupa nie wszyscy sg w stanie
samodzielnie sie ubra¢, chwycic¢ widelec czy kubek z woda. Nie kazdy poradzi sobie
w toalecie, pod prysznicem czy podczas przesiadania sie z fotela na wozek.

W wielu przypadkach problem stanowi rowniez samodzielne poruszanie sie wozkiem.

Kazdy wyjazd z domu stanowi nie lada wyzwanie i wymaga odpowiednich przygotowan.

Osoby z porazeniem dwukonczynowym (nogi), czyli paraplegicy, maja duzo tatwiejszg
sytuacje. Sprawne rece pozwalajg im na samodzielnos¢. Bez wiekszych problemoéw
pokonujg bariery architektoniczne, prowadzg odpowiednio przystosowany samochéd,
a czynnosci dnia codziennego nie przysparzajg im az tylu problemow co tetraplegikom.

Jakie przeszkody i trudnosci w zyciu codziennym napotykaja osoby jezdzace na
wozkach inwalidzkich?

Bariery architektoniczne to spory problem, bo jest ich duzo nawet w najblizszym
otoczeniu. W mieszkaniach sg progi, za waskie drzwi, w fazience jest wanna zamiast
prysznica, brak jest odpowiedniego dojazdu do toalety i umywalki. Z domu nie

mozna wyjechaé, bo nie ma windy czy podjazdu. Problemem jest rowniez dostepnosé
przestrzeni miejskiej dla os6b niepetnosprawnych ruchowo. Utrudnienia w

poruszaniu sie po ulicach czy w srodkach komunikacji, brak dostepu do budynkéw
uzytecznosci publicznej takich jak urzedy, przychodnie, poczty, kina, restauracje itp.
Kolejnymi barierami sg bariery spoteczne, z czym nierozerwalnie wigze sie

stosunek ludzi sprawnych do 0s6b z niepetnosprawnoscig. Nalezy tutaj takze
zaznaczyc¢ role stereotypowego myslenia na temat os6b niepetnosprawnych.

Niestety nadal w dzisiejszym Swiecie (chociaz coraz rzadziej) mozna spotkac sie

Z postrzeganiem 0s0b niepetnosprawnych jako mniej produktywnych, niezaradnych
zyciowo, stanowigcych obcigzenie dla rodziny i budzetu panstwa, czy tez

niezdolnych do pracy...
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Na szczescie ta sytuacja sie zmienia! W Fundacji PODAJ DALEJ zawsze
podkreslamy, aby patrzeé¢ na cztowieka, a nie jego niepethosprawnosé. W kazdym
szukamy jego mocnych stron i je rozwijamy. Dzieki temu osoby z niepetnosprawnoscia
zyja normalnie, pracuja, zaktadajg rodziny i realizujg swoje pasje.

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ od 2004 roku wspiera osoby
Z niepetnosprawnoscia, ktore chcag zy¢ normalnie, realizowa¢ marzenia i cieszy¢

sie kazdym dniem. Kontynuujemy idee $p. Doktora Piotra Janaszka, ktéry od lat
70-tych walczyt o prawa 0s6b niepetnosprawnych do petnego zycia. Zginat

tragicznie w wypadku samochodowym w 1998 roku zostawiajgc wiele
niezrealizowanych planéw.

Przez caly rok z regularnych zajec sportowych, szkoleniowych i terapeutycznych
organizowanych przez Fundacje korzysta ponad 200 oséb z Konina i okolic.

Sa to osoby w r6znym wieku, niepetnosprawne od urodzenia lub takie, ktore stracity
sprawnosc¢ wskutek wypadku. W mieszkaniach treningowych uczymy samodzielnosci
| przygotowujemy do podijecia pracy osoby niepetnosprawne ruchowo z catej Polski.
Bardzo powaznie podchodzimy do sportu, ktéry doskonale motywuje i pozwala
aktywnie zy¢. Podopieczni Fundacji grajg w koszykéwke na wozkach, ptywaja, a od
ubiegtego roku takze latajg na paralotniach i szybowcach!

Od wielu lat pracujemy z dzie¢mi i mtodziezg w szkotach. Wprowadzamy ich w tematyke
niepetnosprawnosci i zapraszamy do Centrum Wolontariatu. Szczegolnie lezy nam

na sercu profilaktyka niepetnosprawnosci. Chcac wyjs¢ szerzej z nasza wiedzg

i doSwiadczeniem, przygotowujemy filmy i scenariusze lekcji z nadziejg, ze
wykorzystajg je Panstwo podczas swoich zajec.

Gorgco zachecamy réwniez do korzystania z naszego ,Poradnika o relacjach sprawni —
niepetnosprawni’. Mozna go bezptatnie pobrac ze strony:
https://podajdalej.org.pl/poradnik

Jesli majg Painstwo pytania, zapraszamy do kontaktu:

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ

ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin, tel. 63 211 22 19, e-mail: kontakt@podajdalej.org.pl
www.podajdalej.org.pl, FB/FundacjaPodajDalej

Wydanie: kwiecien 2020 r.

H Autor scenariusza: mgr Olga Janaszek — Serafin
%a%ﬂ Konsultacja pedagogiczna: mgr Justyna Chelinska
FuNDACIA Wydawca: Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ

% Film edukacyjny na YouTube: https:/bit.ly/377X]7R
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Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE]J
KRS 0000 197058
ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin
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Konto bankowe:
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