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RAMOWY SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

Zakres tematyczny
Niepetnosprawnos¢
nabyta wskutek
wypadku

i profilaktyka
niepetnosprawnosci

Uwaga

Temat przeznaczony jest
do realizacji we wszystkich
klasach szkoty
podstawowej, gimnazjum

i szkole sredniej. W kazdej

z tych szkot dostosowujemy
celeitres¢ do etapu
rozwojowego uczniow.
niepetnosprawnosci.

CEL gtéwny Uczen ma swiadomosé, jak niewiele trzeba, by zdarzyt

sie tragiczny i nieodwracalny w skutkach wypadek.

CELE szczegotowe Uczen wie

- 0 czym nalezy pamiegtac, aby zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia tragicznego w skutkach wypadku (nie
prowadzi¢ pojazdéw pod wptywem alkoholu, nie
podejmowac ryzykownych zachowan przebywajac nad
woda, itp.)

- jakie ograniczenia wynikajg z niepetnosprawnosci
(powazne problemy zdrowotne, bariery spoteczne,
architektoniczne, zaleznos¢ od innych, itp.)

Uczen potrafi

- zinterpretowac przyczyny i skutki wypadkoéw, ktére
prowadzg do niepetnosprawnosci

- wymienic rodzaje niepetnosprawnosci powstate

w konsekwencji wypadku

- okresli¢ zasady bezpiecznych zachowan nad woda

i na drodze

Czas trwania lekcji | 2 godziny lekcyjne

Metody, formy Elementy wyktadu, film, burza mézgoéw, dyskusja, praca

i techniki pracy w grupach.
Materiaty: kartki, dtugopisy, dla uczniéw ze szkot

podstawowych dodatkowo kartki A-3, pisaki i kredki.

Przebieg zajec

Istotg zajec jest uswiadomienie uczniom, jak niewiele trzeba, by zdarzyt sie
tragiczny w skutkach wypadek. Wypadek, w wyniku ktérego osoba zdrowa
siada na wozek inwalidzki i musi borykac sie z réznymi ograniczeniami oraz
uczy¢ sie zy¢ od nowa.

Lekcja 1

Wprowadzenie (10 min.)

Nauczyciel formutuje temat zaje¢ i wyjasnia cel lekcji. Pyta ucznidéw, czy
w swoim otoczeniu znajg kogos, kto wskutek wypadku stracit sprawnosc
(pytania pomocnicze: Jaki to byt wypadek? Co byto przyczyng? Czy osoba
poszkodowana prowadzi aktywne zycie? Czy uczen miat okazje nawigzaé
kontakt z tg osobg i co wtedy czut? Itp.)

Czes¢ zasadnicza (25 min.)

Nauczyciel zapowiada projekcje filmu ,Bezpiecznik szkolny” (czas trwania:
13 min.). Bohaterami filmu sg osoby, ktére wskutek wypadkéw poruszajg sie na
wdzku inwalidzkim. Przed wypadkiem byty zdrowe i prowadzity aktywne zycie.

Po emisji nauczyciel zaprasza uczniédw do dyskusji na temat filmu. Pyta




o emocje, jakie film wywotat. Ktéry z bohateréw wywart najwieksze wrazenie
i dlaczego? Czego dowiedzieli sie o przyczynach i skutkach wypadkéw?

Podsumowanie zajec
(10 min.)

Nauczyciel pyta ucznidw, co wyniesli z tej lekcji, jaka refleksje, jakie wnioski dla
siebie na przysztosé? Po krotkiej dyskusji nauczyciel przypomina
o wspotodpowiedzialnosci za innych uzytkownikéw drég (powodujgc wypadek
mozemy  zagraza¢ innym). Ostrzega  miodziez  przed brawurg
i bezmysInoscia, ktéra w ciggu paru sekund moze zmienic zycie o 180 stopni...
Moze przytoczy¢é wybrane statystyki policyjne (wiecej w materiatach
dodatkowych):

- W miesigcach wakacyjnych smieré nad wodg co roku ponosi blisko 300 oséb.
Skoki do wody odpowiadajg za ok. 12-15 proc. wszystkich przypadkéw
uszkodzenn kregostupa w odcinku szyjnym, gros to natomiast wypadki
komunikacyjne, motocyklowe, a takze rowerowe.

- Tzw. ,,mtodzi kierowcy” w wieku 18-24 lata w 2015 r. spowodowali 5 583
wypadkéw (20,4 proc. wypadkéw powstatych z winy kierujacych), zgineto
w nich 478 osdb, a 7 506 zostato rannych.

- Wedtug szacunkéw niemieckiego automobilklubu ADAC przyczyng ponad 10%
wszystkich wypadkéw jest korzystanie z komoérek i smartfondéw. Jedna czwarta
kierowcow z grupy wiekowej 18-24 lata pisze SMS’y siedzgc za kierownica!

Nauczyciel dziekuje uczniom za czynny udziat w lekcji i rozdaje materiaty
dodatkowe z prosbg o przeczytanie w domu. Dzieci mtodsze zacheca do
rozmowy na ten temat z rodzicami i opiekunami. Zaprasza do wykonania testu.
Umawia sie z uczniami na kolejne zajecia, podczas ktérych porozmawiajg
o wynikach testu i podzielg sie swoimi spostrzezeniami.

Lekcja 2

Wprowadzenie (15 min.)

Nauczyciel formutuje temat zaje¢ i wyjasnia cel lekcji. Pyta ucznidw o wyniki
testow, ktore wykonywali w ramach pracy witasnej. Jakie majg spostrzezenia,
czym sie chcg podzieli¢, co ich zaskoczyto, jakie wyciggajg wnioski? Itp.

Czesc¢ zasadnicza (20 min.)

Podczas zaje¢ w_szkole podstawowej nauczyciel dzieli uczniow na 3 grupy,

rozdaje kartki A-3 oraz pisaki i kredki i prosi uczniow, aby opracowali ,plakaty,
ktére ratujg zdrowie i zycie”. Prosi ucznidw o przedstawienie ponizszych
tematéw:

1. Bezpieczna droga do szkoty

2. Jak bezpiecznie wypoczywac nad wodg?

3. Bezpiecznie w samochodzie
Nauczyciel zaprasza przedstawiciela kazdej grupy do zaprezentowania
i omowienia plakatéw. Plakaty mozna powiesi¢ potem w klasie na dtuzszy czas.

Podczas zaje¢ w_szkole ponadpodstawowej nauczyciel dzieli ucznidéw na

3 -4 grupy i prosi, aby opracowali kodeks bezpiecznych zachowan dla:
1. Osoéb spedzajgcych czas nad wodg
2. Kierowcéw
3. Wspodtpasazeréw
4. Pieszych
Nauczyciel zaprasza przedstawiciela kazdej grupy do zaprezentowania efektow

pracy.




Podsumowanie zajec
(10 min.)

Nauczyciel przypomina najwazniejsze  wnioski ucznidw z testow
przeprowadzanych w ramach pracy wtasnej. Podsumowuje tez wyniki pracy
w grupach. Przypomina, o czym nalezy pamigtaé, aby zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia tragicznego w skutkach wypadku (nie prowadzi¢ pojazdéw pod
wptywem alkoholu, nie uzywa¢ telefonéw kom. podczas prowadzenia pojazdu,
nie podejmowac ryzykownych zachowan przebywajac nad wodg, itp.).
Nauczyciel dziekuje uczniom za czynny udziat w zajeciach i prosi, aby wyniesli
z tych zajec jak najwiecej wnioskéw dla siebie.

@080

Materiat ten podlega licencji Creative Commons ,,Bez utwordw zaleznych”, co oznacza,
ze wolno kopiowaé, rozprowadzaé, przedstawia¢ i wykonywaé utwor w celach
niekomercyjnych jedynie po podaniu Zrédta Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ i strony www.podajdalej.org.pl, w jego oryginalnej postaci — tworzenie

utworéw zaleznych nie jest dozwolone.



http://www.podajdalej.org.pl/

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELI
StOWNICZEK POJEC

Osoba z niepetnosprawnoscia ruchowg ma obnizone mozliwosci motoryczne ciata. Zazwyczaj jest to
zwigzane z réznorakimi uszkodzeniami koriczyn. Uposledzenie moze wynikaé ze zmian rozwojowych
w okresie ptodowym, choréb, wypadkdéw oraz innych czynnikdw moggacych mie¢ wptyw na budowe
ciata i dziatanie jego poszczegdlnych czesci.

Skoki do wody i wypadki komunikacyjne u wielu poszkodowanych powodujg uszkodzenie rdzenia
kregowego (URK). Nie znaczy to, ze musi on zosta¢ przerwany. W wyniku urazu kregéw dochodzi do
ucisku na rdzen i to moze powodowac obumarcie obecnych tam komérek. Niestety, medycyna na
dzied dzisiejszy nie zna sposobu na przywrécenie do pracy obumartych komérek nerwowych.
Oznacza to, ze paraliz jest nieodwracalny.

Wypadki komunikacyjne i skoki do wody mogga zakonczyc sie ztamaniem kregostupa bez uszkodzenia
rdzenia kregowego. Pacjent moze porusza¢ koiczynami, ale odczuwa bdl w kregostupie. Leczenie to
w najlepszym wypadku noszony przez okoto 3 miesigce gorset. Czesto jednak konieczna jest operacja
usztywniajgca kregostup Srubami i pretami lub wszczepienie implantu. Ztamany kregostup moze
uszkodzi¢ rdzen, nawet jesli pozostat on nienaruszony w trakcie wypadku lub skoku. Dlatego po
nieszczesliwym zdarzeniu, mimo Zze ofiara porusza rekoma i nogami, ze wzgledu na ryzyko
uszkodzenia rdzenia, konieczne jest usztywnienie miejsca ztamania.

Tetraplegia — porazenie czterokoriczynowe powstaje na skutek uszkodzenia rdzenia kregowego
w odcinku szyjnym. Paraplegia — schorzenie neurologiczne polegajgce na porazeniu
dwukoniczynowym, najczesciej dotyczy korczyn dolnych. Jest spowodowane uszkodzeniem rdzenia
kregowego na réznych poziomach lub uszkodzeniem madzgu.

Tracheotomia zapewnia doptyw powietrza do ptuc z pominieciem nosa, gardfa i krtani. Jest to
otolaryngologiczny zabieg otwarcia przedniej Sciany tchawicy i wprowadzenia rurki do swiatta drég
oddechowych. T3 drogg prowadzona jest wentylacja ptuc.

Bezpiecznik szkolny — projekt edukacyjny stworzony przez osoby, ktére ulegly urazom kregostupa,
poruszajg sie za pomocg wdzka inwalidzkiego, a po wypadku musiaty nauczy¢ sie zy¢ od nowa. Dzisiaj
docierajg do szkét i ostrzegaja mtodych ludzi przed brawurg i bezmysinoscia, ktéra w ciggu kilku
sekund moze zmieni¢ zycie o 180 stopni. Na potrzeby projektu powstat film, w ktérym
niepetnosprawni bohaterowie dzielg sie swoimi przezyciami i doswiadczeniami. Do filmu opracowano
rowniez scenariusz lekcji. Celem projektu jest pobudzenie wyobrazni oraz zwiekszenie swiadomosci
mtodych ludzi na temat niepetnosprawnosci konsekwencji niebezpiecznych zachowan.

STATYSTYKI
W Polsce dochodzi rocznie do ponad 2 tys. urazéw kregostupa, z tego ok. 10 proc. s to urazy ciezkie,
jego ofiary juz nigdy nie bedg chodzi¢ — podkresla dr Pawet Baranowski, neurochirurg.

Wedtug szacunkéw niemieckiego automobilklubu ADAC przyczyng ponad 10% wszystkich wypadkow
jest korzystanie z komérek i smartfondw. Jedna czwarta kierowcow z grupy wiekowej 18-24 lata pisze
SMS’y siedzac za kierownicg!



Z danych Policji wynika, ze miesigcach wakacyjnych smieré¢ nad wodg co roku ponosi blisko 300 oséb.
Skoki do wody odpowiadajg za ok. 12-15 proc. wszystkich przypadkéw uszkodzen kregostupa
w odcinku szyjnym, gros to natomiast wypadki komunikacyjne, motocyklowe, a takze rowerowe.

W 2015 roku do Policji zgtoszono 32 967 wypadkéw drogowych majgcych miejsce na drogach
publicznych, w strefach zamieszkania lub strefach ruchu. W wyniku tych wypadkéw 2 938 osdéb
poniosto $mier¢, a rannych zostato 39 778 oséb (w tym ciezko ranni 11 200).

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na tzw. ,miodych kierowcow” w wieku 18-24 lata, ktdrzy
w 2015 r. spowodowali 5 583 wypadkdéw (20,4 proc. wypadkéw powstatych z winy kierujgcych),
zgineto w nich 478 oséb, a 7 506 zostato rannych.

(zrédto: Raporty roczne Policji z 2015 roku; www.statystyka.policja.pl)

CZESTO ZADAWANE PRZEZ UCZNIOW PYTANIA
1. Czy ciezko pogodzi¢ sie z nowg sytuacjg i zaakceptowac fakt, ze do kornca zycia bede poruszac sie
za pomocg wdzka inwalidzkiego?
Te sytuacje kazdy przechodzi inaczej. Na poczatku jest szok, niedowierzanie, zazwyczaj brak
Swiadomosci tego co sie stato. Na akceptacje nabytej niepetnosprawnosci wptyw ma mndstwo
czynnikdéw. Rodzina, przyjaciele, nasze najblizsze otoczenie, lekarze i personel szpitala, do ktérego
trafiamy zaraz po wypadku. To, jak ci ludzie do nas podejdg i jakim wsparciem nas obdarzg, bedzie
miato wptyw na naszg przysztosc. Czas, w ktérym zaakceptujemy naszg nowg sytuacje zalezy gtownie
od naszej psychiki, nie ma na to jakiego$ ustalonego szablonu. W jednej chwili w gruzach legt nam
caty swiat wiec zmierzy¢ sie z tym jest bardzo ciezko i tak naprawde kazdy sam musi sie z tym uporac.
Jednej osobie zajmie to kilka miesiecy, innej kilka lat. Im predzej sie z tym pogodzimy i pouktadamy,
tym lepiej jest dla nas i naszego dalszego zycia.
Poza tym osoby, ktére przezyty uraz rdzenia kregowego, z pewnoscig bedg cierpie¢ z powodu
powiktan, takich jak przewlekty bdl, dysfunkcje pecherza i jelit, ktopoty z uktadem krazenia,
a tetraplegicy majg réwniez ktopoty z oddychaniem. Regularna rehabilitacja pomaga poradzi¢ sobie
z tymi dolegliwosciami.

2. Jak osoby poruszajace sie na wdzkach radzg sobie na co dzien ze swojg niepetnosprawnoscia?
Wiekszos¢ osdb niepetnosprawnych stara sie zy¢é normalnie, tak samo jak ich sprawni réwiesnicy. Tez
chca pracowad, uprawiac sporty, brac udziat w zyciu towarzyskim, chodzi¢ do kina, teatru i cieszy¢ sie
zyciem. Jednak osoby z uszkodzonym narzgdem ruchu majg z tym duzy problem. Jesli s3 to osoby
z porazeniem czterokonczynowym, czyli tetraplegia, zazwyczaj w wykonywaniu wielu czynnosci
potrzebujg pomocy 0séb trzecich. W zaleznosci od wysokosci uszkodzenia kregostupa nie wszyscy sg
w stanie samodzielnie sie ubraé, chwyci¢ widelec czy kubek z woda. Nie kazdy poradzi sobie
w toalecie, pod prysznicem czy podczas przesiadania sie z fotela na wdzek. W wielu przypadkach
problem stanowi réwniez samodzielne poruszanie sie wozkiem. Kazdy wyjazd z domu stanowi nie
lada wyzwanie i wymaga odpowiednich przygotowan.

Osoby z porazeniem dwukoniczynowym (nogi), czyli paraplegicy, majg duzo fatwiejszg sytuacje.
Sprawne rece pozwalajg im na samodzielnos¢. Bez wiekszych problemdéw pokonujg bariery
architektoniczne, prowadzg odpowiednio przystosowany samochdd, a czynnosci dnia codziennego
nie przysparzajg im az tylu problemdéw co tetraplegikom.



3. Jakie przeszkody i trudnosci w zyciu codziennym napotykajg osoby jezdigce na wdzkach
inwalidzkich?

Bariery architektoniczne to spory problem, bo jest ich duzo nawet w najblizszym otoczeniu.
W mieszkaniach sg progi, za waskie drzwi, w fazience jest wanna zamiast prysznica, brak jest
odpowiedniego dojazdu do toalety i umywalki. Z domu nie mozna wyjechaé, bo nie ma windy czy
podjazdu. Problemem jest réwniez dostepnos$¢ przestrzeni miejskiej dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo. Utrudnienia w poruszaniu sie po ulicach czy w srodkach komunikacji, brak dostepu do
budynkdw uzytecznosci publicznej takich jak urzedy, przychodnie, poczty, kina, restauracje itp.
Kolejnymi barierami sg bariery spoteczne, z czym nierozerwalnie wigze sie stosunek ludzi sprawnych
do 0s6b z niepetnosprawnoscig. Nalezy tutaj takze zaznaczy¢ role stereotypowego myslenia na temat
0s6b niepetnosprawnych. Niestety nadal w dzisiejszym sSwiecie (chociaz coraz rzadziej) mozina
spotkaé sie z postrzeganiem oséb niepetnosprawnych jako mniej produktywnych, niezaradnych
zyciowo, stanowigcych obcigzenie dla rodziny i budzetu panstwa, czy tez niezdolnych do pracy...
Na szczescie ta sytuacja sie zmienia! W Fundacji zawsze podkreslamy, aby patrzeé na cztowieka a nie
jego niepetnosprawnosc. W kazdym szukamy jego mocnych stron i je rozwijamy. Dzieki temu osoby
z niepetnosprawnoscia zyjg normalnie, pracuja, zaktadajg rodziny i realizujg swoje pasje ©

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE)J od 2004 roku wspiera osoby
z niepetnosprawnoscig, ktére chca zy¢é normalnie, realizowaé marzenia i cieszy¢ sie kazdym dniem.
Kontynuujemy idee $p. Doktora Piotra Janaszka, ktéry od lat 70-tych walczyt o prawa oséb
niepetnosprawnych do petnego zycia. Zginat tragicznie w wypadku samochodowym w 1998 roku
zostawiajac wiele niezrealizowanych planéw.

Przez caty rok z regularnych zaje¢ sportowych, szkoleniowych i terapeutycznych organizowanych
przez Fundacje korzysta blisko 100 oséb z Konina i okolic. S3 to osoby w réinym wieku,
niepetnosprawne od urodzenia lub takie, ktore stracity sprawnosé¢ wskutek wypadku. W Akademii
Zycia (mieszkania treningowe) uczymy samodzielnosci i przygotowujemy do podjecia pracy osoby
niepetnosprawne ruchowo z catej Polski. Bardzo powaznie podchodzimy do sportu, ktéry doskonale
motywuje i pozwala aktywnie zy¢. Podopieczni Fundacji grajg w koszykéwke na wézkach, ptywaja, a
od ubiegtego roku takze latajg na paralotniach i szybowcach!

Od wielu lat pracujemy z dzie¢mi i mifodziezg w szkotach. Wprowadzamy ich w tematyke
niepetnosprawnosci i zapraszamy do Centrum Wolontariatu. Szczegdlnie lezy nam na sercu
profilaktyka niepetnosprawnosci. W Powiecie Konidskim od 2004 roku prowadzimy zajecia
w szkotach. Spotykajg sie one z bardzo pozytywnym odbiorem zaréwno ucznidow jak i nauczycieli.
Chcac wyjs¢ szerzej z naszg wiedza i doswiadczeniem, przygotowalismy film i scenariusz lekcji
z nadzieja, ze wykorzystajg go Panstwo podczas swoich zajec.

Jesli maja Panstwo pytania, zapraszamy do kontaktu:
Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE)

ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin

tel. 63 211 22 19, e-mail: maciej.wiatrowski@podajdalej.org.pl
www.podajdalej.org.pl FB/FundacjaPodajDalej

Autorzy scenariusza: Olga Janaszek — Serafin, Maciej Wiatrowski
Konsultacja: mgr Urszula Monika Jaskélska
Wydawca: Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE)

Film edukacyjny (do pobrania TUTAJ) do scenariusza wspotfinansowany ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego w ramach projektu Bezpiecznik szkolny.

Wydanie: wrzesier 2016 r.


http://www.podajdalej.org.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=JbAciha0G1Y&feature=youtu.be

MATERIAL POMOCNICZY DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

Drodzy uczniowie!

Dziekuje Wam bardzo za udziat w dzisiejszych zajeciach. Naszym celem byto zwrdcenie Waszej uwagi
na to, jak niewiele trzeba, aby wydarzyto sie nieszczescie, ktére moze zmienic¢ cate dotychczasowe
zycie. Warto pomysleé o tym, zanim bedzie za pdzno.

Do zagrozen wynikajgcych z brawury, checi zaimponowania innym, czy alkoholu dochodzg nowe
technologie. Ludzie chcg byé nieustannie online, wszedzie. Niezaleznie, czy s3 w domu, w szkole, czy
idg na spacer, jadg rowerem, czy samochodem! Skutki sg przerazajace. Wedtug szacunkéw
niemieckiego automobilklubu ADAC przyczyng ponad 10% wszystkich wypadkoéw jest korzystanie
z komorek i smartfondw. Jedna czwarta kierowcéw z grupy wiekowej 18-24 lata pisze SMS’y siedzac
za kierownicg! Wam pewnie tez zdarza sie obstugiwac telefon na czerwonym swietle lub gdy
przechodzicie przez ulice, moze spacerujecie z stuchawkami na uszach...

Zapraszam Cie teraz do zrobienia matego testu © Sprébuj nie korzysta¢ z komorki przez jeden dzien
(jezeli mozesz to zostaw jg po prostu w domu). Uwaznie obserwuj otaczajacy Cie Swiat
i zachowania ludzi. Co robig, gdy idg, prowadzg samochéd, jadg autobusem? Czy zauwazasz jakies
niebezpieczne sytuacje? Mozesz spisa¢ swoje spostrzezenia i podzieli¢ sie nimi z kolezankami
i kolegami lub przedyskutowac z nauczycielem.

Jezeli masz pytania lub chcesz podzieli¢c sie swoimi przemysleniami, napisz do Macieja
Wiatrowskiego, ktéry jest pomystodawcy , Bezpiecznika szkolnego” i ktérego juz poznates, poniewaz
jest jednym z bohaterdéw filmu. E-mail: maciej.wiatrowski@podajdalej.org.pl

Zapraszam Cie rowniez do przeczytania krétkiej informacji o Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ z Konina. To nasz zespot opracowat scenariusz zaje¢ i przygotowat film, ktory
obejrzatas/-e$. Fundacja jest organizacjg, ktéra pomaga osobom niepetnosprawnym lepiej radzi¢
sobie w codziennym zyciu. Zajmujemy sie dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, ktérzy sg niepetnosprawni
od urodzenia lub poruszaja sie na wdzku wskutek wypadku.

Osobie po wypadku jest szczegdlnie trudno przystosowac sie do nowej sytuacji, bo na przyktad nie
moze samodzielnie utrzymac kubka, potrzebuje pomocy drugiej osoby, by wyjs¢ zdomu, nigdy juz nie
bedzie samodzielnie chodzi¢... Wiemy, ze to jest bardzo trudne i trzeba mie¢ w sobie duzo sity
i motywacji, by sie nie poddac! Wiemy tez, ze wielu wypadkdéw mozna unikng¢, np. nie skaczgc do
wody na gtéwke. Dlatego wtasnie przygotowalismy film i zaprosiliSmy nauczycieli z catej Polski
do wspdtpracy. Chcemy, abyscie wiedzieli, ze wypadek moze zdarzy¢ sie zawsze i wszedzie. W duzej
mierze Wasze bezpieczenstwo zalezy od Was i waszego zdrowego rozsgdku! Wierzymy, ze dzisiejsze
zajecia przekonaty Was do stosowania bezpiecznych zachowan.

Gdybyscie chcieli dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co robimy kazdego dnia, zapraszam Was na

www.podajdalej.org.pl oraz FB/FundacjaPodajDalej

Zuzanna anaszek — Maciaszek
Prezes Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE)J
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MATERIAL POMOCNICZY DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Drodzy uczniowie!

Dziekuje Wam bardzo za udziat w dzisiejszych zajeciach. Naszym celem byto zwrécenie Waszej uwagi
na to, jak niewiele trzeba, aby wydarzyto sie nieszczescie, ktére moze zmienic¢ cate dotychczasowe
zycie. Warto pomysleé o tym, zanim bedzie za pdzno.

Do zagrozen wynikajgcych z brawury, checi zaimponowania innym, alkoholu czy innych uzywek
dochodzg nowe technologie. Ludzie chcg by¢ nieustannie online, wszedzie. Niezaleznie, czy sg w
domu, w szkole, czy idg na spacer, jadg rowerem, czy samochodem! Skutki sg przerazajgce. Wedtug
szacunkow niemieckiego automobilklubu ADAC przyczyng ponad 10% wszystkich wypadkéw jest
korzystanie z komdrek i smartfonéw. Jedna czwarta kierowcow z grupy wiekowej 18-24 lata pisze
SMS'y siedzac za kierownicg! Wam pewnie tez zdarza sie obstugiwac telefon na czerwonym Swietle
lub gdy przechodzicie przez ulice.

Zapraszamy Cie teraz do zrobienia matego testu ©

1. Sprobuj nie korzystaé z komorki przez jeden dzien (jezeli mozesz to zostaw jg po prostu w domu).
Uwaznie obserwuj otaczajacy Cie Swiat i zachowania ludzi. Co robig, gdy idg, prowadza
samochdd, jadg autobusem? Czy zauwazasz jakies niebezpieczne sytuacje?

2. Jezeli jeste$ juz mtodym kierowcy lub jezdzisz rowerem zastandw sie, czy bytas/-e$ swiadkiem
niebezpiecznych sytuacji? Jezeli tak, to co byto ich przyczyng i jak mozna byto ich unikng¢?

Mozesz spisa¢ swoje spostrzezenia i wnioski i przedyskutowac z kolezankami i kolegami.
Jezeli masz pytania lub chcesz podzieli¢ sie swoimi przemysleniami, napisz do Macieja

Wiatrowskiego, ktéry jest pomystodawcg , Bezpiecznika szkolnego” i ktérego juz poznates, poniewaz
jest jednym z bohateréw filmu. E-mail: maciej.wiatrowski@podajdalej.org.pl

Film i materiaty do lekcji przygotowat dla Was zesp6t Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ. JesteSmy organizacjg, ktéra pomaga osobom niepetnosprawnym lepiej radzi¢ sobie w
codziennym zyciu. Zajmujemy sie dzieémi, mtodziezg i dorostymi, ktérzy sg niepetnosprawni od
urodzenia lub poruszaja sie na wdzku wskutek wypadku.

Osobie po wypadku jest szczegdlnie trudno przystosowac sie do nowej sytuacji, bo na przyktad nie
moze samodzielnie utrzymac kubka, potrzebuje pomocy drugiej osoby, by wyjs¢ z domu, nigdy juz nie
bedzie samodzielnie chodzi¢... Wiemy, ze to jest bardzo trudne i trzeba mie¢ w sobie duzo sity
i motywacji, by sie nie poddac! Wiemy tez, ze wielu wypadkéw mozna unikng¢, np. nie skaczac do
wody na gtéwke. Dlatego wtasnie przygotowalismy dla film i zaprosilismy nauczycieli z catej Polski
do wspoétpracy. Chcemy, abyscie wiedzieli, ze wypadek moze zdarzy¢ sie zawsze i wszedzie. W duzej
mierze Wasze bezpieczenstwo zalezy od Was i waszego zdrowego rozsgdku! Wierzymy, ze dzisiejsze
zajecia przekonaty Was do stosowania bezpiecznych zachowan.

Gdybyscie chcieli dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co robimy kazdego dnia, zapraszamy Was na

www.podajdalej.org.pl oraz FB/FundacjaPodajDalej

Zuzannd Janaszek — Maciaszek
Prezes Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE)J
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