TWORCZE WARSZTATY W RAMACH PROJEKTU “ARTETERAPIA DROGA DO
TWORCZEJ INTEGRACJI VIII”

PrzygotowaliSmy nast¢epujace warsztaty:
A) Warsztaty rozwojowe

- KOMUNIKACJA | BUDOWANIE RELACJI (warsztat prowadzi Ola
Chodasz) 14-16.07.2023

Warsztat edukacyjno-rozwojowy adresowany do osob pracujgcych w placéwkach
terapeutycznych, ktére chcialyby podnie$¢ swoje kompetencje komunikacyjne i
dowiedzie¢ sie jak mogg budowaé konstruktywne relacje w sytuacjach zawodowych —
z podopiecznymi, rodzicami podopiecznych, wspotpracownikami.

W programie warsztatow ¢wiczenia, refleksje i dyskusje wokét nastepujgcych
zagadnien:
- komunikacja werbalna i niewerbalna — co wyrazamy wprost lub nie wprost, jak
nasze komunikaty bywajg odbierane i dlaczego moze tak by¢
- wplyw wyrazonych i niewyrazonych uczué, wartosci i potrzeb na relacje
dlaczego jedni mowig o faktach, a inni styszg w tym rozkazy oraz jakie
znaczenie ma niewypowiadane, a obecne w relacjach pytanie ,czy on/ona
mnie lubi?” (model czterech uszu von Thuna)
- konflikty i inne sytuacje trudne — kiedy i jak stawia¢ granice, by nie krzywdzi¢
siebie ani innych i by by¢ skutecznym.

Warsztaty bedg prowadzone metodami aktywnymi, w tym Applied DRAMA, z
zaangazowaniem ciata, emocji i refleksji ptyngcych z doswiadczen. Osoby
uczestniczgce proszone sg zatem o wygodny strdj i obuwie. Ze wzgledu na to, ze
warsztat jest procesem rozwojowym, gdzie kazdy element programu i osoba ma
znaczenie dla catosci nie ma mozliwosci udzialu w czesci warsztatu — prosimy o
punktualne przybycie i zarezerwowanie sobie czasu do samego konca.

-  PRZECIWDZIALANIE WYPALENIU ZAWODOWEM 16-18.06.2023 — opis
zostanie uzupetniony

B) Warsztaty metodologiczne

- ABC ARTETERAPII - arteterapia w piguice (warsztat prowadzi lwona
Cichocka) -

Czym w ogole jest arteterapia? Czy i w jakim zakresie moge wykorzysta¢ jg w pracy z
osobami z niepetnosprawnoscig ? Jaka metoda pasuje do mnie - choreoterapia, drama, a
moze skulpturoterapia?

Na te i jeszcze wiecej pytan odpowiedz znajdziesz na warsztatach ABC Arteterapii.
Zapraszam serdecznie na doswiadczenie czym jest arteterapia oraz w jaki sposob mozemy
wykorzysta¢ szeroko rozumiang sztuke do pracy i terapii. Nie musisz posiada¢ wybitnych
zdolnosci artystycznych - wazne, Ze czujesz to w swoim serduchu.

Na warsztatach poznasz rézne metody arteterapii, stworzymy spojne, kreatywne i
urozmaicone pomysty na zajecia. Do dziatania wykorzystamy miedzy innymi: choreoterapie,



plastykoterapie, drame stosowang, biblioterapie, a nawet formy teatralne, czy
muzykoterapie.

Po takim ,zastrzyku arteterapii” wrécisz do pracy / domu z nowg energig i glowg petng
kreatywnych pomystow.

-  BIBLIOTERAPIA (warsztat prowadzi Aleksandra Tomkowiak) 01-
03.09.2023

Jestem pedagogiem specjalnym i bibliotekarzem, cho¢ tak naprawde bardziej biblioterapeuts.
Na co dzien pracuje w szkole specjalnej w Poznaniu z maluchami i miodziezg, gdzie
biblioterapia towarzyszy mi kazdego dnia. Uwielbiam z ksigzki wyszukiwa¢ to co ma
najcenniejsze, ukryte posrod swoich stron. Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie co
to jest biblioterapia, jakie sg rodzaje bajek terapeutycznych, jak przygotowac scenariusz zajec
biblioterapeutycznych. Bedg mieli okazje stworzy¢ swoje bajki terapeutyczne, znalez¢
sposoby na wachlarz emociji, oswoi¢ trudne przezycia, a takze zobaczg, jak mozna sie bawic
tekstem literackim. Wzbogacg swoéj warsztat pracy o nowe pozycje ksigzkowe. Uczestnicy
bedg poznawac tajemnice ukryte na kartach ksigzek, a takze odkrywac talenty gteboko
drzemigce w sobie samych.

- CHOREOTERAPIA (warsztat prowadzi Marta Berdel) - taniec kreatywny
w integracji 08-10.09.2023

Podczas warsztatéw uczestnicy zostang zacheceni do aktywnego wejscia w kreatywny
proces tworzenia wlasnego sposobu poruszania sie, uruchamiania ciata, wzrostu jego
swiadomosci. Podczas warsztatow bedziemy wspdlnie poszukiwaé ruchéw w procesie



polegajgcym na wyobrazeniu tematu i improwizacjg ruchowg w jego obrebie. Bedziemy
starali sie wychodzi¢ ponad utarte skojarzenia, poszukiwaé¢ nowych mozliwoéci, przetamywac
schematy. Bedzie to takze intensywna praca nad kreatywnoscig. Przewodnikiem w ruchu jest
tu rozbudzona ciekawos¢ oraz improwizacja w przestrzeni, czasie i w kontakcie z innymi
uczestnikami ruchu. Poznane metody bedzie mozna zastosowaC w pracy terapeutycznej,
integracyjnej oraz edukacyjnej zaréwno z dzie¢mi jak i z dorostymi, takze z seniorami.

- HORTITERAPIA (warsztat prowadzi Dorota Strzelczynska) -
terapia ogrodem z florystyka w tle 15-17.09.2023

Warsztaty podnoszgce kondycje psychiczng podopiecznych poprzez udziat w wybranych
pracach ogrodowych oraz florystycznej aktywnosci twoérczej. Wykorzystamy kontakt z
przyroda i jej wytworami by pobudza¢ wszystkie zmysty, wspiera¢ rozwdj i edukowaé
jednoczesnie.

Ta forma psychoterapii pozwala na wyciszenie, pouktadanie mysli, skupienie na pracy, ktora
sprawia przyjemnosg¢, relaksuje, a nawet uszczesliwia.

Z czym zetkng sie uczestnicy warsztatow hortiterapii:

- nabedg umiejetnosci z zakresu pielegnacji roslin, tworzenia kompozyc;ji florystycznych oraz
planowania ogrodu,

- wykonajg mini ogroéd tematyczny,

- poznajg mozliwosci wykorzystania ogrodu, materiatu przyrodniczego i surowcéw wtérnych
w pracy z dzieémi, miodziezg i dorostymi z niepetnosprawnosciami przez cztery pory roku,

- poznajg i zastosujg podstawowe narzedzia, materialy oraz techniki florystyczne
dostosowane do mozliwosci psychofizycznych i rodzaju niepetnosprawnosci uczestnikow
swoich zajec,

- poznajg i zastosujg zasady B.H.P. obowigzujgce podczas pracy z narzedziami oraz przy
planowaniu i tworzeniu ogrodu.

- EKO-DECO REKODZIELO Z WYKORZSYTANIEM HORTOTERAPII 30.06-
02.07.2023

Warsztaty oparte na dziataniach w 4E czyli edukacji, ekologii, ekonomii i estetyce. Podczas
warsztatéw bedziemy:

-uczy¢ sie chronic i organizowac srodowisko do dziatan hortiterapii czynnej,

- rozwija¢ aktywnos¢ tworczg tworzgc mini i makrodekoracje z surowcow wtornych i tworzywa
przyrodniczego,

-aktywizowac zmysty w dziataniach hortiterapeutycznych,

-wykorzystywac materiaty dziatajgc hortiterapeutycznie, ekonomicznie i estetycznie,
-stosowac¢ metody i techniki pracy dostosowane do mozliwosci psychofizycznych i
niepetnosprawnosci podopiecznych.



- PLASTYKOTERAPIA (warsztat prowadzi Barbara Kasprzak) - | stopien —
22-24.08.2023

- akcent na terapeutyczne zadania dziatan plastycznych : podnoszenie samooceny i poczucia
wiasnej

wartoéci, zwiekszanie motywacji, wzrost samodzielnoéci i kreatywnosci podopiecznych,
inicjowanie kontaktéw opartych na wzajemnym szacunku, budowanie umiejetnosci
wspotpracy,

integrowanie grupy.

- techniki tatwe i efektowne, oparte na tanich i dostepnych materiatach

- zabawy plastyczne przynoszgce relaks, odblokowanie emocji, utatwiajgce nawigzanie
kontaktu

- techniki umozliwiajgce otwieranie wyobrazni i samodzielno$ci podopiecznych

- dziatania umozliwiajgce wglad w siebie, spojrzenie na siebie z nowej perspektywy

- PLASTYKOTERAPIA (warsztat prowadzi Barbara Kasprzak) - Il stopien —
24-26.08.2023
- techniki plastyczne rozwijajgce wyobraznie, poczucie sprawczosci, przynoszgce ciekawe
efekty
- plastyczne dziatania w przestrzeni
- czerpanie inspiracji z kontaktu z naturg - jej bogactwa i harmonii
- proste dziatania plastyczne inspirowane sztukg wspotczesng
- dziatania plastyczne ukierunkowane na kontakt ze sobg, prace z emocjami, wzajemny
dialog

- SKULPTUROTERAPIA, poziom podstawowy (warsztat prowadzi Magdalena
Kopiczko)

Zakres zajeC: lepienie w glinie przy stotach, zapoznanie z réznymi technikami lepienia,
omowienie dostepnych na rynku mas ceramicznych, omoéwienie narzedzi potrzebnych do
lepienia i przydatnych w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, omoéwienie metod wypatu,
bhp pracy.

Dla kogo: dla tych, ktérzy nie mieli do czynienia z gling, a chcg sprobowac i nauczyc¢ sie pracy
z tym tworzywem, pozna¢ przykladowe metody pracy z grupami oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami.

- SKULPTUROTERAPIA, poziom zaawanasowany (warsztat prowadzi Magdalena
Kopiczko)

Zakres zaje¢: omowienie mas ceramicznych, omowienie technik lepienia, omowienie
mozliwych konspektow zaje¢ z podopiecznymi w zaleznos$ci od rodzaju niepetnosprawnosci,
omowienie urzgdzenia pracowni ceramicznej, omoéwienie istniejgcych na rynku piecéw
ceramicznych, dobdr pieca do pracowni. Pogadanki na temat szkliw i metod szkliwienia,
omowienie specyfiki szkliw i bezpieczenstwa ich stosowania. Oméwienie innych metod
zdobienia. Wzajemna wymiana doswiadczen. Pytania uczestnikow, pogadanki na temat
technologii i pracy z podopiecznymi. Praktycznie: lepienie srednich form z wateczkow, toczenie
na kole*.

Dla kogo: dla tych, co majg lub wiasnie otrzymali pod swojg piecze pracownie ceramiczne,
prowadzili juz zajecia i majg doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnos$ciami. Dla
tych, ktorzy potrzebujg wiedzy technicznej o surowcach, ich zastosowaniu i bezpieczenstwie
pracy z nimi.

-  TEATROTERAPIA (warsztat prowadzi Wojciech Kotylak) - teatr czarny,



teatr cieni 20-22.10.2023

Warsztaty majg na celu przyblizenie techniki teatru: cieni oraz luminescencyjnego.
Uczestnicy warsztatow bedg mieli okazje pozna¢ odpowiednie materialy uzywane w tych
technikach, rodzaje oswietlenia i praktyczne rozwigzania z nimi zwigzane, rozwigzania
konstrukcyjne i sposoby animacji rekwizytéw, lalek, budowy ekranoéw do teatru cieni, a takze
sami odkrywali nowe metody dziatan scenicznych w etiudach przygotowywanych w ramach
pracy grupowej. Kazdy z uczestnikow aktywnie wspéttworzyt bedzie prezentowane na
koniec spotkania teatralne ,dzieta”.

Bedzie tez czas na prezentacje materiatéw filmowych oraz fotografii ilustrujgcych etiudy i
spektakle wtasne, a takze teatréw swiata w omawianych technikach teatralnych.

-  TEATROTERAPIA (warsztat prowadzi Janusz Szymanski) — ekspresja
ciata w procesie twérczym na scenie — 02-04.06.2023

Cele zaje¢ obejmuja:

- zapoznanie uczestnikéw z technikami pracy z ciatem,

- praktyczne nauczenie zasad i umiejetnosci pracy twoérczej z ciatem,

- poznanie swojej wyobrazni ruchowej,

- stworzenie mozliwo$ci poznania swojej ekspresiji i jej sity w wyrazaniu wtasnych emaociji,
- umiejetnos¢ dialogu niewerbalnego,

- umiejetnos¢ dialogu z wkasnym ciatem.

- rola muzyki w ruchu wzajemne oddziatywanie

przestrzen na scenie, relacje pomiedzy aktorami

Cele realizowane sg poprzez ¢wiczenia i zabawy ruchowe ktére obejmuja:

- zabawy ruchowe integrujgce grupe,

- techniki rozluzniania i napinania miesni w zaplanowany sposob,

- mimika twarzy, technika wyrazu emaociji,

- techniki obserwacji wtasnego ciata,

- formy dialogu na ruchu (bez stow),

- ¢wiczenia w parach (dialog, emocje, nasladownictwo, obserwacja)

- dopasowywanie ruchu do stowa z rézng ekspresja,

- techniki relaksacyjne i Swiadomos¢ oddechowa,

- proste formy ¢wiczen z ciatem, ktoére pozwalajg poszerzyé mozliwosci ruchowe

- elementy komunikacji niewerbalnej z obszaru kinezjetyki, proksemiki i parajezyka
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