TWORCZE WARSZTATY W RAMACH PROJEKTU “ARTETERAPIA DROGA DO
TWORCZEJ INTEGRACJI VII”

Przygotowali$my nastepujace warsztaty:
A) Warsztaty rozwojowe

- KOMUNIKACJA | BUDOWANIE RELACJI (warsztat prowadzi Ola
Chodasz) 21-23.10.2022

Warsztat edukacyjno-rozwojowy adresowany do o0s6b pracujgcych w placéwkach
terapeutycznych, ktére chciatyby podnie$¢ swoje kompetencje komunikacyjne i dowiedziec€ sie
jak mogg budowac konstruktywne relacje w sytuacjach zawodowych — z podopiecznymi,
rodzicami podopiecznych, wspotpracownikami.

W programie warsztatow ¢wiczenia, refleksje i dyskusje wokét nastepujgcych
zagadnien:
- komunikacja werbalna i niewerbalna — co wyrazamy wprost lub nie wprost, jak
nasze komunikaty bywajg odbierane i dlaczego moze tak by¢
- wptyw wyrazonych i niewyrazonych uczu¢, wartosci i potrzeb na relacje
dlaczego jedni mowig o faktach, a inni styszg w tym rozkazy oraz jakie
znaczenie ma niewypowiadane, a obecne w relacjach pytanie ,czy on/ona
mnie lubi?” (model czterech uszu von Thuna)
- konflikty i inne sytuacje trudne — kiedy i jak stawia¢ granice, by nie krzywdzi¢
siebie ani innych i by by¢ skutecznym.

Warsztaty bedg prowadzone metodami aktywnymi, w tym Applied DRAMA, z zaangazowaniem
ciata, emociji i refleksji ptyngcych z doswiadczen. Osoby uczestniczgce proszone sg zatem o
wygodny strdj i obuwie. Ze wzgledu na to, ze warsztat jest procesem rozwojowym, gdzie kazdy
element programu i osoba ma znaczenie dla catosci nie ma mozliwosci udzialu w czesci
warsztatu — prosimy o punktualne przybycie i zarezerwowanie sobie czasu do samego konca.

B) Warsztaty metodologiczne

- ABC ARTETERAPII - arteterapia w piguice (warsztat prowadzi lwona
Cichocka) - 16-18.09.2022

Czym w ogole jest arteterapia? Czy i w jakim zakresie moge wykorzystac jg w pracy z osobami
z niepetnosprawnoscig ? Jaka metoda pasuje do mnie - choreoterapia, drama, a moze
skulpturoterapia?

Na te i jeszcze wiecej pytan odpowiedz znajdziesz na warsztatach ABC Arteterapii.
Zapraszam serdecznie na doswiadczenie czym jest arteterapia oraz w jaki sposéb mozemy
wykorzystaC szeroko rozumiang sztuke do pracy i terapii. Nie musisz posiada¢ wybitnych
zdolnosci artystycznych - wazne, Ze czujesz to w swoim serduchu.

Na warsztatach poznasz rézne metody arteterapii, stworzymy spojne, kreatywne
i urozmaicone pomysty na zajecia. Do dziatania wykorzystamy miedzy innymi: choreoterapie,
plastykoterapie, drame stosowang, biblioterapie, a nawet formy teatralne, czy muzykoterapie.
Po takim ,zastrzyku arteterapii” wrécisz do pracy / domu z nowg energig i gtowg peing



kreatywnych pomystow.

- BIBLIOTERAPIA (warsztat prowadzi Aleksandra Tomkowiak) - 09-
11.09.2022

Podczas warsztatow uczestnicy dowiedzg sie cZym jest biblioterapia, jakie sg rodzaje bajek
terapeutycznych, jak przygotowac¢ scenariusz zajeé biblioterapeutycznych. Bedg mieli okazje
stworzy¢ swoje bajki terapeutyczne, “oswoi¢ potwora”, znalez¢ sposoby na ztos¢ i agresije itp.
Uczestnicy bedg poznawa¢ tajemnice ukryte na kartach ksigzek, a takze odkrywa¢ talenty,
gteboko drzemigce we wnetrzu samych siebie.

- CHOREOTERAPIA (warsztat prowadzi Marta Berdel) - taniec kreatywny
w integracji - 07-09.10.2022

Podczas tegorocznej edycji warsztatow choreoterapeutycznych bedziemy intensywnie
pracowac¢ nad kreatywnoscig ruchowg, zwiekszajgc swiadomosc¢ ciata i wachlarz mozliwosci
ruchowych poprzez do$wiadczanie réznorodnych jako$ci ruchu. Skupimy sie na: tworzeniu
ruchowych i tanecznych opowiesci, pracy z metaforg ruchowg, oraz improwizacji. Celem
warsztatow jest wychodzenie poza utarte skojarzenia oraz poszukiwanie nowych mozliwosci,
przetamywanie schematéw ruchowych. W programie znajdg sie rowniez propozycje tanca
w pozycji siedzgcej (na krzestach) — skierowane szczegblnie do senioréw i 0séb
Z niepetnosprawnosciami ruchowymi, zaburzeniami rownowagi. Doswiadczymy tez tanca
w aspekcie fizjoterapeutycznym — taniec jako sposéb na poprawe kondyciji ciata, zachowania
podstawowej higieny ruchu a takze zwiekszenie zakresdéw i mobilnosci, poprawe krgzenia jak
réwniez ¢éwiczenie zmystu rownowagi. Poznane metody bedzie mozna zastosowaé w pracy
terapeutycznej oraz edukacyjnej zaréwno z dzieémi jak i z dorostymi, takze z seniorami.

-  CHOREOTERAPIA (warsztat prowadzi Marta Berdel) - taniec rekreacyjny
z réznych stron swiata - 17-19.06.2022

Ideg warsztatoéw jest poznanie kilkunastu tancéw z réznych stron $wiata — m.in. batkanskich,
tureckich, szkockich, wtoskich, holenderskich i innych. Niektore z nich to tance tradycyjne, inne
to choreografie do muzyki etnicznej. Celem jest takie zaprezentowanie programu, aby
uczestnicy zaznali we wspolnym ruchu zabawy, radosci oraz relaksu. Taniec moze by¢ okazjg
do poznawania innych kultur, nowych rytméw. Spotkania taneczne moga sta¢ sie niezwyktg
podrdzg po swiecie. Program warsztatow jest zréznicowany i obejmuje tance o réznym stopniu
trudnosci, réznym tempie i nastroju. Przedstawiona zostanie rownoczesnie metodologia ich
nauczania oraz sposoby dostosowywania choreografii do potrzeb uczestnikow. Bycie razem w
kregu, poruszanie sie w takt tej samej muzyki daje wszystkim uczestnikom poczucie
bezpieczenstwa, solidarnosci, jednosci w grupie. Tance w kregu, a parach, w liniach, w formie
rekreacyjnej pomagajg odzyska¢ wewnetrzny spokéj, poczucie samoakceptacji, radosc¢ zycia,
niwelujg nadmierne napiecie wynikajgce z codziennych streséw, pobudzajg do zadumy,
refleksji. Uczestnicy bedg mogli wykorzysta¢ umiejetnosci zdobyte podczas warsztatow
w pracy terapeutycznej i edukacyjnej zarowno z dziec¢mi jak i z dorostymi, takze z seniorami.



-HORTITERAPIA (warsztat prowadzi Dorota Strzelczynska)
terapia ogrodem z florystyka w tle - 19-21.08.2022

Warsztaty podnoszgce kondycje psychiczng podopiecznych poprzez udziat w wybranych
pracach ogrodowych oraz florystycznej aktywnosci tworczej. Wykorzystamy kontakt
z przyrodg i jej wytworami by pobudzaé wszystkie zmysty, wspiera¢ rozwdj i edukowaé
jednoczesnie.

Ta forma psychoterapii pozwala na wyciszenie, pouktadanie mysli, skupienie na pracy,
ktéra sprawia przyjemnos¢, relaksuje, a nawet uszczesliwia.

Z czym zetkng sie uczestnicy warsztatow hortiterapii:

- nabedg umiejetnosci z zakresu pielegnacji roslin, tworzenia kompozycji florystycznych
oraz planowania ogrodu,

- wykonajg mini ogrod tematyczny,

- poznajg mozliwosci wykorzystania ogrodu, materiatu przyrodniczego i surowcow wtérnych
w pracy z dzie¢mi, mfodziezg i dorostymi z niepetnosprawnosciami przez cztery pory roku,

- poznajg i zastosujg podstawowe narzedzia, materiaty oraz techniki florystyczne
dostosowane do mozliwosci psychofizycznych i rodzaju niepetnosprawnosci uczestnikow
swoich zajec,

- poznajg i zastosujg zasady B.H.P. obowigzujgce podczas pracy z narzedziami oraz przy
planowaniu i tworzeniu ogrodu.

- PLASTYKOTERAPIA (warsztat prowadzi Barbara Kasprzak) - | stopien
- 30.08-01.09.2022

- akcent na terapeutyczne zadania dziatan plastycznych: podnoszenie samooceny
i poczucia wiasnej wartosci, zwiekszanie motywacji, wzrost samodzielnosci i kreatywnosci
podopiecznych, inicjowanie kontaktéw opartych na wzajemnym szacunku, budowanie
umiejetnosci wspotpracy i integrowanie grupy.

- techniki tatwe i efektowne, oparte na tanich i dostepnych materiatach

- zabawy plastyczne przynoszgce relaks, odblokowanie emociji, utatwiajgce nawigzanie
kontaktu

- techniki umozliwiajgce otwieranie wyobrazni i samodzielnosci podopiecznych
- dziatania umozliwiajgce wglad w siebie, spojrzenie na siebie z nowej perspektywy

- PLASTYKOTERAPIA (warsztat prowadzi Barbara Kasprzak) - Il stopien
- 02-04.09.2022

- techniki plastyczne rozwijajgce wyobraznig, poczucie sprawczos$ci, przynoszgce ciekawe
efekty

- plastyczne dziatania w przestrzeni
-czerpanie inspiracji z kontaktu z naturg - jej bogactwa i harmonii
- proste dziatania plastyczne inspirowane sztukg wspofczesng



- dziatania plastyczne ukierunkowane na kontakt ze sobg, prace z emocjami, wzajemny
dialog

-  SKULPTUROTERAPIA, poziom podstawowy (warsztat prowadzi Magdalena
Kopiczko) 30.09-02.10.2022

Zakres zajeC: lepienie w glinie przy stotach, zapoznanie z réznymi technikami lepienia,
omowienie dostepnych na rynku mas ceramicznych, omowienie narzedzi potrzebnych do
lepienia i przydatnych w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, omowienie metod wypatu,
bhp pracy.

Dla kogo: dla tych, kt6rzy nie mieli do czynienia z gling, a chcg sprébowac i nauczy¢ sie pracy
z tym tworzywem, poznaé¢ przyktadowe metody pracy z grupami osob z réznymi
niepetnosprawnosciami.

- SKULPTUROTERAPIA, poziom zaawanasowany (warsztat prowadzi Magdalena
Kopiczko) 18-20.11.2022

Zakres zaje¢: omoéwienie mas ceramicznych, omowienie technik lepienia, omowienie
mozliwych konspektéw zajeé z podopiecznymi w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci,
omowienie urzadzenia pracowni ceramicznej, omoéwienie istniejgcych na rynku piecow
ceramicznych, dobér pieca do pracowni. Pogadanki na temat szkliw i metod szkliwienia,
omowienie specyfiki szkliw i bezpieczenstwa ich stosowania. Omodwienie innych metod
zdobienia. Wzajemna wymiana doswiadczen. Pytania uczestnikéw, pogadanki na temat
technologii i pracy z podopiecznymi. Praktycznie: lepienie srednich form z wateczkéw, toczenie
na kole*.

Dla kogo: dla tych, co majg lub wtasnie otrzymali pod swojg piecze pracownie ceramiczne,
prowadzili juz zajecia i majg doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami. Dla
tych, ktorzy potrzebujg wiedzy technicznej o surowcach, ich zastosowaniu i bezpieczenstwie
pracy z nimi.

-  TEATROTERAPIA (warsztat prowadzi Wojciech Kotylak) - teatr czarny,
teatr cieni - 04-06.11.2022

Warsztaty majg na celu przyblizenie techniki teatru: cieni oraz luminescencyjnego.
Uczestnicy warsztatow beda mieli okazje pozna¢ odpowiednie materiaty uzywane w tych
technikach, rodzaje oswietlenia i praktyczne rozwigzania z nimi zwigzane, rozwigzania
konstrukcyjne i sposoby animacji rekwizytow, lalek, budowy ekranéw do teatru cieni, a takze
sami odkrywali nowe metody dziatah scenicznych w etiudach przygotowywanych w ramach
pracy grupowej. Kazdy z uczestnikbw aktywnie wspottworzyt bedzie prezentowane na
koniec spotkania teatralne ,dzieta”.

Bedzie tez czas na prezentacje materiatow filmowych oraz fotografii ilustrujgcych etiudy
i spektakle wtasne, a takze teatréw Swiata w omawianych technikach teatralnych.



- TEATROTERAPIA (warsztat prowadzi Janusz Szymanski) — ekspresja
ciata w procesie tworczym na scenie - 23-25.09.2022

Cele zaje¢ obejmuja:

- zapoznanie uczestnikbéw z technikami pracy z ciatem,

- praktyczne nauczenie zasad i umiejetnosci pracy tworczej z ciatem,

- poznanie swojej wyobrazni ruchowej,

- stworzenie mozliwo$ci poznania swojej ekspresiji i jej sity w wyrazaniu wtasnych emociji,
- umiejetnos¢ dialogu niewerbalnego,

- umiejetnos¢ dialogu z wkasnym ciatem.

- rola muzyki w ruchu wzajemne oddziatywanie

- przestrzen na scenie, relacje pomiedzy aktorami

Cele realizowane sg poprzez ¢wiczenia i zabawy ruchowe ktére obejmuja:

- zabawy ruchowe integrujgce grupe,

- techniki rozluzniania i napinania miesni w zaplanowany sposéb,

- mimika twarzy, technika wyrazu emaociji,

- techniki obserwacji wtasnego ciata,

- formy dialogu na ruchu (bez stow),

- ¢wiczenia w parach (dialog, emocje, nasladownictwo, obserwacja)

- dopasowywanie ruchu do stowa z r6zng ekspresja,

- techniki relaksacyjne i Swiadomos¢ oddechowa,

- proste formy ¢wiczen z ciatem, ktére pozwalajg poszerzy¢é mozliwosci ruchowe

- elementy komunikacji niewerbalnej z obszaru kinezjetyki, proksemiki i parajezyka

- ZABAWOTERAPIA (warsztat prowadzg Iwona Cichocka oraz
Wojciech Pytlewski) - 10-12.06.2022

Jestes rodzicem, pracujesz z mtodziezg lub dorostymi osobami z niepetnosprawnoscig?
Z pewnoscig warsztat z Zabawoterapii jest specjalnie dla Ciebie.

Uwzglednia on mozliwosci, potrzeby i zainteresowania osdb z niepetnosprawnoscig powyzej
16 roku zycia. W tym roku zwrécimy szczegdlng uwage na zajecia plenerowe, wakacyjne,
pomysty wykorzystujgce elementy przyrody, warsztaty z cyklu ,zrob to sam” ktére pozwolg
ciekawie i rozwojowo zagospodarowac wakacyjng przerwe.

Podczas warsztatow z Zabawoterapii tworzy¢ bedziemy spojne tematycznie zajecia
ogolnorozwojowe oparte na metodach arteterapii (doswiadczenia sztuki). W$rdd nich
plastykoterapia, choreoterapia, drama, muzykoterapia czy biblioterapia. Pozwolg one na
¢wiczenia pamieci, koncentracji, uwagi, analizy czy koordynacji. Takie potgczenie metod
uatrakcyjni proces wspomagania/edukacji oraz umozliwi odkrycie lub rozwijanie zdolnosci,
zainteresowan.



Warsztat Zabawoterapii to doskonata inspiracja oraz baza pomystéw do wykorzystania
od zaraz z osobami z niepetnosprawnoscig powyzej 16 lat. Majg one zastosowanie zarowno

w zajeciach domowych jak i jako dopetnienie pracy terapeutow w rozmaitych osrodkach
i placowkach.
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