Matgorzata i corka Joasia
sprzed lat. Zdjecie archiwalne.

Paqutam te gorzka mysl do
dzis. Pojawiala si¢ w mojej
glowie za kazdym razem, gdy
rodzice zdrowych dzieci przy-
gladali sie z mniej lub bardziej
skrywana ciekawoscia wykre-
conym rekom mojej corki i jej
slinie, ktdrej ona nie zawsze
zdazyta potkna¢, albo ja ze-
trze¢ z jej buzi. Myslatam wte-
dy: co wy wiecie o opiece nad
niepetnosprawnym dzieckiem?

ByliSmy miodym, zupetnie nie
przygotowanym matzenstwem
na to, ze nasze pierwsze dziec-
ko - Joasia — urodzi sie z mozgo-
wym porazeniem dzieciecym.
Porazeniem tak rozleghym, ze
dotknie takze nerwow twarzy
i odrodka mowy. Maz szybko
uznal, Ze jego najwazniejszym
obowiazkiem jest praca i zara-
bianie pieniedzy na utrzymanie
rodziny. Joasie pozostawit mnie.
Przede wszystkim ja jezdzitam z
corka odlekarza do lekarza, toja
pilnowatam jej co dnia przy ¢wi-
czeniach - zeby mogla sama cos
zje&¢, cos powiedzied, cos napi-
sa¢, w cos sie ubrac. I najwaz-
niejsze — aby codziennej rehabi-
litacji nie traktowata jak przykry
obowiazek, ale narzedzie, ktore
pozwoli jej zy¢ godnie | nieza-
leznie pomimo niepetnospraw-
nosci. Stowa jednego z lekarzy:
o od Pani zalezy jak bedzie wy-
gladato Zycie Pani corki” - weiaz
mam zakodowane w glowie jak
mantre.

Dzi$ Joasia ma 39 lat i jest doj-
rzalg kobietg. Kiedy fadnie ubra-
na, uczesana i umalowana, syta
i tryskajaca energia przyjezdza
do pracy na swoim elektrycz-
nym wozku inwalidzkim, albo
gdy zatatwia sprawy na miescie,
ludzie patrza na nia i mowia,
albo myslg z podziwem: jak ona
sobie Swietnie radzi!”. Ale czy
widzac moja Joasie na jej sce-
nie Zycia zastanawlacie si¢ nad
kulisami? Jak sadzicie, ile ra:
musze kazdego dnia Joasie pod-
nies¢ z tozka, umy¢, pomoc sie
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Tam, gdzie z ludzmi
dzieja sie cuda

ubra¢ lub rozebra¢, przenies¢
na wozek i zdja¢ z wozka? Kil-
ka, kilkanascie, kilkadziesiat...?
lle by to Waszym zdaniem razy
nie bylo, najpierw pomnoézcie je
przez 365 déb w roku, a potem
przez 39 lat...

lle byto nocy, kiedy ja skraj-
nie wyczerpana fizycznie i psy-
chicznie zasypiatam z nadzieja,
ze nastepnego ranka juz si¢ nie
obudze? Przyznaje — wiele. Ro-
dzina i przyjaciele naklaniali:
,pomysl o sobie, wyjdz do lu-
dzi, zadbaj o swoje zdrowie”.
Jakze fatwo dawac takie rady...
Pomysle¢ o sobie? Kiedy? Prze-
ciez kazdy dzien zaplanowany
jest od godziny do godziny pod
Joasie. Wyjs¢ do ludzi? Swietnie,
ale z Joasig, a jej wyszykowanie
do wyjécia trwa kilka razy dtuzej,
niz sprawnej dorostej osoby.

Zatroszczy¢ sie o zdrowie?
Bardzo bym chciata! Od co-
dziennego dzwigania mam juz
pozrywane $ciegna w barku.
Ortopeda nie ukrywa, ze po-
winnam szybko podda¢ sie
operacji, a potem dugotrwatej
rehabilitacji, abym sama nie sta-
fa si¢ osoba niepelnosprawna.
Tak, chetnie péjde do szpitala,
a potem pojade na rehabilitacje
i do sanatorium i zrobig jeszcze
wszystko, co kaze mi lekarz...

Tylko co mam w tym czasie zro-
bi¢ z Joasig? Moge zostawi¢ ja
pod opieka ojca czy asystenta
na kilka godzin, ale nie na kilka
tygodni, czy miesiecy.

Oto powdd, dla ktorego tak
bardzo czekam na Osad¢ Ja-
naszkowo i jej mieszkania tak
zwane wytchnieniowe. Miejsce,
w ktérym moja niepetnospraw-
na corka zamieszka na jaki$
czas pod fachowa opieka, abym
ja mogta spokojnie, bez ciaglych
nerwow, ze cos sie jej stanie, za-
dbac o swoje zdrowie. Pom6z mi
i zbuduj ze mng Osade Janasz-
kowo.
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Dlaczego Eryk, Karolina i Mi-
rostaw oraz wiele innych oséb
potrzebujg Osady Janaszkowo?

Historie osadnikéw poznasz
w kolejnych informacjach pra-
sowych.

Osada ,Janaszkowo” to nowo-
czesny kompleks rehabilitacyj-
no-treningowo-wytchnieniowy,
ktory bedzie udzielat specjali-
stycznej, nieodpfatnej pomocy
osobom z niepetnosprawno-
$ciami i ich bliskim z catej Polski.
Osada powstaje w Wasoszach
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pod Koninem nad brzegiem Je-
ziora Mikorzynskiego 1 bedzie
sktadata si¢ z czterech czesci
— mieszkan treningowych dla
0sob, ktére niepenosprawnos¢
uwiezita w domach, aby w kilka
= miesiecy nauczyli si¢ jak zy¢ nie-
zaleznie;

- mieszkan wspomaganych
dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami, ktdre potrzebuja pomocy
asystenta w codziennych czyn-
Z nosciach;

—czesci tzw. wytchnieniowej z
myslg o rodzicach i opiekunach
0séb z niepetnosprawnoscia-
mi, aby mogli przenies¢ swoje
dziecko, podopiecznego w bez-
pieczne miejsce pod troskliwg
opieke specjalistow; w okresie
letnim to wlasnie tutaj beda or-
ganizowane takze wakacje z
treningami samodzielnosci dla
dzieci z niepenosprawnosciami;

- czesci rehabilitacyjnej, w
ktérej specjalisci beda diagno-
zowa¢, prowadzi¢ fizjoterapie,
zajecia rehabilitacyjne, aktywna
rehabilitacje, nauke pokony-
wania barier, tu bedzie system
pragma, fizjoterapia i terapia ta-
kimi metodami jak mapowanie
QEEG, mikropolaryzacja mézgu
tDSC, komunikacja przy pomocy
Cyber-Oka.

Realizatorem Osady Janasz-
kowo" jest Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
w Koninie, ktéra kontynuujac
dzieto swojego Patrona, od po-
nad 17 lat pomaga osobom z
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niepetnosprawnosciami zy¢ nie-
zaleznie, samodzielnie i godnie.
Wigcej o Osadzie ,Janaszko-

,

wo": https://osadajanaszkowo.
pl

Wiecej o dziataniach Fundacji
PODAJ DALEJ: https://podajda-
lej.org.pl oraz na Facebook/Fun-
dacjaPodajDalej NA

Osada janaszko —_ montaz
sprzetu rehabilitacyjnego.

Wizualizacja Osady



