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Szczesliwie zy¢, mimo wszystko

EAD BOZY

Piotr Janaszek byl uczniem prof. dr. hab.
‘Wiktora Degi, ojea polskicj rehabilitac, kto-

1y podkreslal, ze kaidego pacienta trzeba
Fekiovat calodcons Nis ot sig skupié
wylacznie na chorej nodze czy kregoslupie.
Naley zadbat o psychike pacjenta, by czu sig

alnosé. Nie traktujem; jako

grupy. bokazdy ma inne moliwosci, ogmm-

czeniai swofg cieike rozwoju. Jesli Ktos ma

spravme rgce, moze uczyé sig samodziclno-
toalete czy

scowosc, kidre nie mialy wiedy mozliwosci
ku w gronie rwiesnikow. Podczas
wyjazdow z fundacia au)y sig w pelni akcep-

lowe, m.in. dzicki obecnosei fizjoterapeutow

ezp)
wichabilitacje. ~Tata doskonalc to rozumial.
Pod koniec Lat 70. bylo nic do pomysicnia, 7¢.
dricci na zdezelowanych wézkach jechaly na
0b6z harcerski. Mialy mundurki, zdobywaly
sprawnosci na miarg wiasnych mozliwoic,

iinnych ow. Waine, zeby nikt nie
‘musiat wkraczaé w sferg intymng nicpetno-
spravego. Skoro ma spravne rece, moie
samnp. toa-

towane i ai /oje mozliwosci

~weporina Anna Klochiowsla. Oromric

wwaine dla pani Anny bylo to, e zawsze czula

sig akoeptowans, mimo niepelnosprawnofci.

Pam-e'a denz pervszych projlt funda-
i

lete — podkresla prezes fundacj.
Ze wagledow bezpieczeristwa w micszka-

i, eyl . prova-
dzone przcz wolontariuszy ateterapentyczne
spotkania podopiecznych i ich rodzin. Zaje-

np. dziecko z porazeniem niach iasystenci  cia odbywaly sie w malych micjscowosciach,
wym moglo 2dobyé sprawnoS¢ nie bojg si  preebywaia calg dobg. Nicktorzy uczestnicy  gdzie mieszkali podopieczni. Z tych potkat
v0dy", Kiedy po caz perwszy wiechalo doje- - programu dobrze sobic radz, ale prayies-  wyplywaa pierwsze doswiadezenia i

zioraczyb diaj tet f pora- s je iz

n0sé lub ,szeryfa uprzejmosci” - opowiada
prezes fundacj.

Do dzis dzieci zdobywajs sprawnosci pod-
czas organizowanych przez fundacyg kolonii,
& caly zespol stara sig lecayé usmicchem”,
pociagniety wzorem zalozyciela. Dr Piotr
zieki poczuciu humora dociera do malych
pacjentow. Driec Ignely do niego, a do pra-
<y na oddzial praychodzit z gitara i Spiewal.

o ‘Wiedy latwie] przebiegata bolesna i zmudna
Amelia Siuda-Koszela rehabiltacia. - Uczymy kolejne pokolenic,

eby kazdego cziowieka traktowaé z ogrom- E
Podopieczni Fundacji Mielnic 5 iyl i do $mi bilitanci, czy asystenci os6b. nym szacunkiem, w kazdym szuka jego talen- g
s i i prowadzil doktor Piotr),  pédaicj Funda-  niepelnospravmych. téw i potencjatu. System pomocy spoleczne] 2
im. Doktora Piotra Janaszka cja PODAJ DALEJ, na pewno nic bylabym Swigto Milosierdzia Bozego zwraca uwagg jest tek skonstruowany, 7e raczej daje nega- 3
PODAJ DALE] z pomoca hmokies x tnioge e dibg T o G e riatsonss by “"“"f tywny prrekaz — o dysfunkejach i przeciw- 2
’ u nie po to, by ale z2 wskazanizch do pracy. My odwracamy sytu- 2
specjalistow ucza sie ko dlatego, ¢ st si¢ osoba nicpelnospraw-  waze wieds, gdy jest potrzebnz. Zespdl fun- acje; masz emterokoteymove porsienie, o 2

wszystkiego: od podstaw

toalety po szybowanie

w chmurach. Odzyskuja

rado$¢, motywacje

i rozpoczynaja nowe zycie.
Sukcesy Fundacji PODAJ DALEJ sg suk-

cesami podopiecznych. Powrdt do niezalcine-

0.2ycia to wielka radoSé po diagnozie, kiéra
skazywala na wozek inwalidzki... Specialisci

ng, ale na miarg swoich mozliwosci mozna
osiagnaé wicle ~ mowi. Dz jest doradc za-
‘wodowym w fundacji. Na osobiste osiagnic-
cia podopiecznych pracuje wicle osdb: reha-

dacji codziennie, przez caly ok jest na pel-
‘nych obrotach dla drugiego czlowieka - juz
ponad siedemnacie lat!

LeczA USMIECHEM
Siostry Zuzanna i Olga Janaszek za-
wze t tacic w jego pracy,

nikiem, w latach 80. rozwijat réine formy
‘waparcia dla 0s6b Z niepelnosprawnoscia, wi-
zonerskie jak na tamte czasy. - Duzo pra-
cowal, dlatego ciagle nie bylo go w domu.

mopesz trzymaé wskaznik w ustach i obstugi-
waé komputer. Zaczynamy dziatac! Szukamy
‘mocnych stron, zeby osoby z niepetnosprav-
moseia cauly, 2 nie stofa obo, ale s cag-

Zeniem, ktére niewiele moga zrobié samo-
driclnie. Jednak kaidy moe pracowaé nad
rozwojem. Waina jest regularna ewaluacia
i zauwazznie malych osiagnigé. - Osoba nie-

na toi maja
‘ogromnie duzo do zzoferowania. Nikt lepie]
nie nauczy bezpiecznej jazdy wozkiem inwa-
lidzkim niz instruktor. ktéry sam na tekim
wozku sig porusza. Mam wrazenie, ze nasz
zespot bardzo dobrze to rozumic - cieszy sig
Zuzanna Janaszck-Maciaszek.

Dz zesp6t fundacji wspiera ponad dw-

cagsto ich nie dostrzega, my
zwracamy na nie uwage. Waine, by nic po-
rownywa sig 2 innymi, ale patrzet na siebie
sprzed miesiaca i Swigtowaé swoje male suk-
cesy— mowi Zuzanna Janaszek-Maciaszek.

Stawke, poruszajaca i za

dla kazdego. Angazuja sig wolontariusze bar-
20 modzi, niepelnosprawni, ale tez seniory.

Nowe zvcie

Ogromny dramat niepelnosprawnego, czy
to od urodzenia, czy po wypadku, najlepiej
zrozumie drugi niepelnosprawny. Dlatego
jedna trzecig zespolu fundacji tworza osoby

2 niepelnosprawnosciami. - Sa najlepszymi
§ byli

prayechala do Konin, by wemoenic rce.Jej

Ki
fundac, a 4 s insrukiorami Tojst wla-
odaj dal

stu podopiecznych 7 Konina oraz powiatow  rece. innym.

2fundacji pokazuja, 20 osoby niepelnospraw- kun?n.;hevo, kglslqegn, slnp:ckl:g?:" e < i e
nemoga wjétw bwiat, pomagaja w zdobyciu Kiego, do kirych dojezdiaja specilisci we- W programic mieszkad jest e nigdyjusni o th
umiejetnosci zawodowych i uczq, juk miesz- diug zapotrzebowania. Pozostale dzialania  mic i p & Sy miet
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govs - Nascalinygoobshgi ompuiera staralysmy si¢ go zastapic - wspomina Zu- pomoc i wparcie s3 bezplatne. cja micjski czy dawania instrukej jek pomoc i swoja pasic — wyjasnia Jana

ikataika, Kefey trayera o atach. S JemErk Madissak. - osobie niepelnosprawnej np. w pospiechu,  szek-Maciaszck.Jednym zzalofycielifundac
Kn:dy opuszczal micszkania treningowe, mial Przcz ieé Iat siostry pracowaly w Funda- RENINGI SZYTENAMIARE pod wplywem adrenaliny. Ale tef whraczae st Maciej Wintrowskl, kt6ry ponad dwadzie-
prcs, gl ey nrnton. P 5 i Mieiic, by w 200 7 sworzy Funacie Kluczem do sukcesu dla wielu osSh jest  nia na Sciezke pracy zawodowe. - W mojej  Scialat tmu prsez dwa lata lezatwzpital po
gamy rowmicawobszaree im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DA przekroczenie progu miesakati treningo-  pracy staramsig, by osob, kidrej pomagam,  niefortunnym skoku dowody  niktsic nim nie

wiada Zuzanna Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji PODAJ DALEJ.

Anna Klechniowska urodzita sig z rozsz-
czepem kregoslupa i przez wiele lat byla pa-
cjentka $p. dr. Piotra Janaszka. - Geyby nic

LEJ. - Wraz z przyjacitmi, bylymi pacjenta-

‘mi taty i rodzing czuliSmy jego filozofig, zna-
2 li§my wartosci. Teraz wsp6lnie realizujemy
% jego niespisany testament, szanujac 10, jak
& tata traktowa! ludzi — méwi prezes fundai

wych. W ramach projektu osoby niepelno-
; Polski

uwierzyta w to, ze warto podnosié kwalifika-
i e .

chaé do Konina, by przez kilkanascie tyzodni
selifowaé nowe umicjetnose. Jak poradzié
sobie wlazience, jak zrobié zakupy, jak pod-
echat wékiem pod wysod vk Te-
‘uja pod okiem specialistéw.  Waing

Kibrgstramy s kultywowaé, st miyuide

na rynku pracy. Nigdy nie jest za pozno na
rozpoczecie pracy, lo wymaga odwagi i pod-
jecia ryzyka, wycia z rodzinnego , ciepeika”
—~méwi Anna Klechniowska. ~ To, jak wiele
robimy w fundacfi, pokazuje wazna rolg or-
ganizacii pozarzadowych. Dr Piotr Janaszck

zjaf, dopdki nie trafl do dr. Piotra Janasz-
ka. Mial odlezyny, ktére uniemoziiwialy po-
ruszanie sig na wozku. - Dz czesto pacjenci
prayjeidiaja donas prosto ze szpitala, od razu
maja zapewniona fizjoterapic i aktywna reha-
bilitacje. Wtedy czas dojécia do sicbie, uwie-
rzenia, Ze to bedzie zupelnic inne, ale dobre
Zycie, skraca sig maksymalnic - dodaje.
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Zespdt fundadji kierue sic tym, by po-
dawaé wedke, 2 nie rybe. Mateusz Zajac
mial wypadek motocyklowy niespeina dwa
i pot roku temu. ~ Zostatem sparalizowany

od Klatki piersiowej w dol, zostaly mi tylko
i a7 rece — opowiada. Program micszkaii tre-
ningowych znalazt w internecie i zdecydo-
wat sig wyruszyé do Konina, 500 kilometréw
od domu, po lepsza przyszloi. —Przckonaly

LEJ. Reakeje ludzi na jego stan sa rézne.
Crasem kierowcy autobuséw nic pomagaja,
choé maja taki obowiazek, czasem ocenia-
j2. Tnni nie wicdza, jak poméc. — Pewnego
razu kobieta cheiala otworzyé przede mna.
drzwi, zle popchngta je zbyt mocno i spa-
dlem z wozka.
si¢ praejgli. W fundacji éwiczymy m.in. bez-
piecane wypadanie 2 wbka, wige bez pro-

$wiadkowie bardzo

. arch, Fundacji PODA DALES

LAD BOZY

ny potrafi opowiada¢ o namalowanym przez
siebie obrazie, albo jakie emocje s3 w nim
zawarte. Przygotowujemy tez spektakle z in-
i teatry,

~aktorami sa m.in. osoby zzespolem Downa,
czasem nawet nie potrafia mowic, a swoje po-
staci nieprawdopodobnie buduja ruchem czy
mimika. Nagle si¢ okazuje, % podopieczni
maja mnéstwo do zaoferowania — opowiada
prezes fundagji.

Od dziesigeiu lat fundacja prowadzi szko-
lenia dla instruktorow z calej Polski, na kt6-
re udaje si¢ zaprosié ekspertéw metod arte-

Na ostatnich
uczestnicy poznali skulpturoterapie, czyli
wykorzystanie rzezby i gliny w terapii - to
Swietna forma wyrazania emocj, stworzo-
na z myslg o osobach niedowidzacych czy
niewidomych, ale tez dla tych, kiérzy musza,
éwiczyé rece.

OsabA JANASZKOWO WIELKIE
WYZWANIE!

W gminie Slesin, w otoczeniu parku nad
jeziorem, powstaje nowoczesny ofrodek,
aw mm centrum rehabilitacji, mieszkania

maie filmy i zdj i uezestai- iada Mateusz. dl mepernos miessia-
Kow, wirdd kidrych bylovile mlodycoscd Plcrwsze ‘miesiace po wypadku,
ludzi nauczyl fu a2 drugim pictrze bez windy,  datect— Histori “tocza kolo, o dokladic

habilitacji wypetnialo cate dnie, dzieki cze-
‘mu zapominatem o wypadku. Na tyle mi sig
w Koninic spodobalo, ze po szesciu miesia-
cach postanowitem tu zostaé. — Dzisiaj Ma-
teusz jest samodzielny, wynajal w Koninie
mieszkanie, chot nic bylo tatwo, bo na wia-
domos¢ o niepelnosprawnosci wynajmuja-
cy wycofywali oferty.... Zrobit prawo jazdy,

Kupit samochéd i podjal pra

niezaleznego zycia w Fundacji PODAJ DA-

W kmrym ‘mieszkal 7 mama, byly trudnym
doswiadczeniem. — To byt najgorszy okres
w moim Zyciu. Czasem trudno dotrzeé do
0s6bw takim kryzysie, bo odpychaja pomoc.
Ja sam sig zmobilizowalem do wyjicia, a te-
raz bede tez asystentem 0s6b nicpelnospraw-
nych w ich domach — mowi.

DobajA skrzyDEe

Walka z miejskimi barierami to kolejny

obszar dziatalnosci fundaci, w tym audyty
= f e

W tym miejscu w 1979 r. tata prowadzit swéj
pierwszy obéz dla dzieci z niepelnosprawno-
Scia. Do tej pory, dzieki wsparciu zaprzyja-
nionych firm § darczyficéw indywidualnych,

wyremontowali$my przyziemie budynku. Na
700 m kw. powstaje tu nowoczesne centrum
rehabilitaci. To jedna trzecia obickty, ktéry
wymaga kapitalnego remontu, przebudowy
i dostosowania do potrzeb os6b z nicpelno-
sprawmodcia, Na Kolejne etapy prac i wypo-

saienie obiektu caly czas zbieramy fundusze.

aych. Jednak i
podopiecznych do poruszania si¢ w réznych
warunkach ~ucza, jak pokonywaé bariery ar-
chitektoniczne, schody, krawgzniki i dziury.

Centrum juzza kil-
Katygodni,a $

Mimo z niepelnosprawnym trudno po-

konaé przeszkody na ziemi, moga probowac
swoich it w powietrzu. Fundacja od szescia
lat realizuje warsztaty lotnicze i uczy lataé
na szyboweach i paralotniach. - To nie sa
oty turystyczne, tylko prawdziwe szkolenia
w oparciu o prawo lotnicze. Nasi uczestnicy
nie majs 7adne] taryfy vigowej! Mamy licen-
i

kt6rzy zdali egzaminy razem ze sprawnymi
uczestnikami szkoled. To nie fanaberie czy
Po prostu sport, to cos, co zxmcma cale zy-

Zuzanna J:

sponsordw, ktérzy pomoga w dokoficzeniu in-
westycji — relacjonuje postepy prac Zuzanna
Janaszek-Maciaszek. - Zapraszamy do zmie-
niania §wiata na lepsze! Kazdy moze poméc
w budowie Osady Janaszkowo. Darowizny
mozna wplacaé na konto Fundacji im. Dok-
tora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ, ul. Po-
Tudniowa 22, 62-510 Konin, numer rachunku:
781050 1735 1000 0024 2547 0123. Za kazda
pomoc z serca dzigkujemy!

Zdarza sig nadal, e calkiem blisko fun-
dacja znajduje kogos, kto jest np. pigé lat po
wypadku, ale nigdy o niej nie slyszat. Tym
bardziej wazne jest, by docierad do szerokie-
20 grona odbiorcdw, kibray byé moze znaja

=2 osoby ia i podadza dalej
z  Odlat fundacja prowadzi tez zajecia ar-  informacje o fundacji i o tym, jak pomaga.
£ teterapeutyczne ~ terapi¢ przez sztuke.  Dodatkowe informacie o dziataniach fun-
£ Skierowane s szczegGlnie do 0s6b z nie-  dacji mozna znaleZ na stronach: www.Po-

< pelnosprawnosci intelektualng, ale tez do  dajDalej.org pl, www.mieszkaniatreningo-
mieszkati treni; —Caa- we.pl,www.O: I, Facebook/

sem i i, jak pod jaPodajDalcj.
M hviewa 2091 idziemy V.
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