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Wstep

Pomyst na stworzenie modelu wsparcia osdb z nabyta niepelnosprawnoscia ruchowa zrodzit
sie w gtowach oséb, ktore ulegly nieszczesliwym wypadkom i przeszly trudng droge od
niepelnosprawnosci do niezaleznosci.

Na wlasnym przykladzie i z perspektywy czasu potrafilismy oceni¢, jakiego wsparcia
i wiedzy zabraklo nam w tym niezwykle trudnym okresie zycia, kiedy z osoby sprawnej
i aktywnej w ciggu kilku sekund stalismy sie w petni zalezni od innych.

Material, ktory wlasnie Panstwo czytajg jest uzupetnieniem filmu, w ktorym dzielimy sie
wypracowanym modelem i goraco zachecamy do jego wdrozenia rowniez w Panstwa
srodowiskach. Dzieki temu osoby, ktore stracity sprawnosc¢ beda mogty szybko nauczy¢ sie zy¢
mimo wielu ograniczen, poznaja swoje prawa, skorzystaja ze wsparcia specjalistow, uzyskaja
srodki pomocowe i odpowiedni sprzet, ktory utatwi im funkcjonowanie. Ten niezwykle
trudny moment zycia nie musi oznaczac¢ zamkniecia w domu, ale rozpoczecie zupetnie
nowego zycia. Im wcze$niej zaczniemy pracowac z osoba po wypadku, tym droga do
niezaleznosci bedzie krétsza! Film mozna obejrze¢ TUTA]

Nad wypracowaniem modelu z wielkim zaangazowaniem pracowat zespot specjalistow
Fundagji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE]J: Danuta Grodzka - pielegniarka,
Przemystaw Stelmasik i Piotr Darnikowski - instruktorzy niezaleznego zycia, Karolina
Walaszek - psycholog, Marek Radocki - fizjoterapeuta, Maciej Polinski- pracownik socjalny.
Do wspétpracy zapraszaliSmy réwniez osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa oraz ludzi
pracujacych na ich rzecz, aby jak najlepiej zdiagnozowac ich problemy i potrzeby.

Nasza innowacje: , Wypracowanie jak najkrotszej drogi od niepelnoprawnosci do
niezaleznosci! Stworzenie mobilnego punktu konsultacyjnego Doradcow Pierwszego
Kontaktu dla oséb z nabyta niepelnosprawnoscia ruchowa.” realizowalismy w ramach
projektu grantowego "Przepis na wielkopolska innowacje spoteczng - ustugi opiekuncze dla
osob zaleznych" finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Maciej Wiatrowski
Pomystodawca i koordynator innowacji
Konin, styczen 2019 r.
Fundusze 1
Europejskie
Wiedza Eduiac Reewdj ptL 4

Projekt .Przepis na wielkopolska innowacje spoleczna — uslugi opiekuncze dla osob zaleznych”
wspdlfinansowany ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Spolecznego- Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020.

UNIA EUROPEJSKA

SAMDRZAD WOJEWODITWA EUROPEISK
WIELKOPOLSKIEGD - FUNDUSZ SPOLECINY
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Na zdjeciu na okladce Jerzy Nierychty - uczestnik projektu


https://youtu.be/S3Qj2BV30XA

Kilka stéw o innowacji

INNOWACJA SPOLECZNA -DEFINICJA KOMIS]I EUROPE]JSKIE]

Dzialania, ktore s oparte na oryginalnym wykorzystaniu posiadanych zasobéw (w tym
materialnych, ludzkich, czy dotyczacych zaangazowania partneréw reprezentujacych rézne
sektory gospodarki) w celu rozwigzywania istotnych dla danej spotecznosci problemow.

INNOWACJA -DEFINICJA NARODOWEGO CENTRUM BADAN I ROZWOJU

Rozwiazania, ktore rownoczesnie odpowiadaja na zapotrzebowanie spoteczne jak i powoduja
trwalg zmiane w danych grupach spotecznych. Te rozwigzania moga wigzad sie z
innowacyjnymi produktami, ustugami badz procesami, ktére umozliwiaja odmienne
rozwiazywanie typowych probleméw spotecznych.

ETAPY TWORZENIA INNOWAC(]JI

L. Faza kreacyjna - tworzenie innowacyjnego pomystu
II. Faza testowania prototypu

II. Faza wdrozenia

V. Faza wprowadzenia do sprzedazy/do uzycia

Przez caly czas tworzenia innowacji towarzyszylo nam przekonanie, ze bedzie ona
wartosciowa dla klienta, tylko wtedy, gdy bedzie rozwigzywala jego problemy
i nawigzywala wprost do jego realnych potrzeb.

Wiasnie dlatego potowa naszego zespotu projektowego to osoby po wypadkach. Dodatkowo,
w celu doprecyzowania potrzeb i problemdw 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa
spotykalismy sie z takimi osobami oraz z ludzmi pracujacymi na ich rzecz.

Moéwiac w skrocie, nasza innowacja ma zapewni¢ ludziom po wypadkach, ktérzy stali sie
niepelnosprawni ruchowo szybki powrot do niezaleznosci i samodzielnosci. W zwigzku

z tym wypracowalismy droge szybkiego przeptywu informacji o poszkodowanych,
stworzylismy siatke instytucji wspolpracujacych ze sobg, grupe specjalistéw oferujacych
pomoc i wsparcie najbardziej pozadane w pierwszym okresie po wypadku oraz stworzylismy
dokumenty pomocne w realizacji naszych dziatan. Nastepnie przetestowalismy nasz model
wsparcia na 6 osobach w okresie 6 miesiecy. Otrzymali od nas kompleksowe wsparcie, ktérego
nie mogta im zaoferowa¢ zadna z placdwek leczniczych.

Na kolejnych stronach znajda Panstwo materiaty, ktére wypracowalismy podczas projektu
i ktore moga stanowic dla Panstwa materiat wyjsciowy podczas wdrazania podobnych dziatan
w swoich srodowiskach.

Broszura powstata jako uzupelnienie efektu testowania innowacji spotecznej , Wypracowanie jak
najkrdtszej drogi od niepetnoprawnosci do niezaleznosci! Stworzenie mobilnego punktu konsultacyj-
nego Doradcéw Pierwszego Kontaktu dla 0sob z nabyta niepetnosprawnoscia ruchowg.” realizowanej
w ramach Projektu grantowego ,Przepis na wielkopolska innowacje spoteczng - ustugi opiekunicze dla
0s6b zaleznych” wspoétfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego- Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. "
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Materialy pomocnicze wypracowane podczas projektu

1. Wzor porozumienia o partnerstwie

POROZUMIENIE O PARTNERSTWIE

Porozumienie zostato zawarte w Koninie w dniu .. .. w ramach projektu, ktérego gtownym
celem jest ,Wypracowanie jak najkritszej drogi od niepetnoprawnosc do niezaleinosci!

Stworzenie mobilnego punktu konsultacyjnego Doradcow Pierwszego Kontaktu dla osob z nabytg

niepeinosprawnoscig ruchowg”.
Partnerstwo zostaje zawarbe pomiedzy:

Fundacjg im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE] z siedzibg w Koninie, ul. _r

KRS [ =prezentowans proe: [ - === 72220,
zwang w dalszej czesci Fundacja

a

FEETEZEMEOWENTYITE BIEET oeomeeececemcseemensceememsemcememenssesemecemememrmeeneeemenemenny ZWANYI W dalszej czeici Partnarem.

Zobowigzania Partnerow

W ramach Porozumiznia:

1. Fundzcja zobowigzuje sie do dostarczenia niszbednych materiztdw oraz udzieleniz wsparciz
merytorycznego i praktycznego osobom po wypadkach i ich bliskim.
2. Partner zobowigzuje sie do:
o informowaniz o projekciz | przekazywania materiatéw osobom po wypadkach i ich
bliskim
informowaniz Fundacji o ozobach, ktdgre wymagsjg pomocy i proszs o kontakst

]

z Fundacjy
przekazywania materiatdw, informacji otrzymanych od Fundacji do instytucji

podleghych

[}

Informacje dodatkowe

1. Partnerzy 53 zgodni co do tego, 2e im szybcie] od wypadku zostang podjete dziatania
pomocowe, tym mozna uzyskad lepsze efekty w drodze do niezaleinego Zycia.

2. Wszelka Swizdczona pomoc w ramach projektu jest bezptatna.

3. Porozumienie zostaje zawarte na czas nieokreslony.

4. Osobg odpowiedzialng ze strony Fundacgji jest:
e-mail:

5. Osobg odpowiedzialng ze strony Partnera jest: ..

Partner Fundacja

STRONA 3



2. Siatka przeplywu informacji o naszych dziataniach, czyli z kim podpisa¢
porozumienie o partnerstwie

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE SZPITAL WOJEWODZKI

GRUPA DORADCOW
MIEJSKI OSRODEK H PRZYCHODNIA ZDROWIA

INSTRUKTORZY
SPECJALISCI

3. Sklad Grupy Pierwszego Kontaktu i niezbedny przeplyw informacji

Instruktor Niezaleznego Zycia

Pielegniarka Pracownik Socjalny

GRUPA DORADCOW
PIERWSZEGO KONTAKTU

Psycholog Fizjotrapeuta
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4. Lista obecnosci wykorzystywana podczas spotkan roboczych

.........................................................................................

LISTA OBECNOSCI

Imie i nazwisko

Podpis
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5. Przykladowa notatka ze spotkania

Fundusze
Europejskie

‘Wisdlea I ki Mioswd)

AN

Wielkopolski ROFS * »
s — .. POZnai  (CPCSSD

Spoleczne

Poznan, 11 kwietnia 2018 r.

Notatka ze spotkania

W dniu 11 kwietnia 2018 r odbyto sie spotkanie w ramach innowacji spotecznej,
ktdre) celem jest wypracowanie jak najkrdtszej drogi od niepetnoprawnosci do
niezaleznosci!  Stworzenie mobilnego  punktu  kensultacyjnego  Doradcow
Pierwszego Kontaktu dla oséb z nabytg niepetnosprawnoscig ruchowa.

Celem spotkania byta zasobdw | potrzeb zespolu projektowego zwigzanych z
przygotowanie, wdrazaniem | testowaniem innowacji spotecznej oraz
przygotowanie | analiza wstepnej wersji modelu,

W spotkaniu wazieli udziat cztonkowie zespotu projektowego, odpowiedzialni
zardwno za cze$c merytoryczng jak i administracyjng realizowane] innowacii
spoteczne).

W pierwszej czesci uczestnicy dyskutowali nad pojeciem innowacji, definiowali
czym jest innowacja w projekcie, dlaczego jest potrzebna, co jg wyrdznia. W
kolejnym etapie analizie poddany zostat problem, jaki innowacja bedzie
rozwigzywac. Uczestnicy przygotowali drzewo problemdw oraz na jego podstawie
drzewo celdw,

Kolejnym punktem spotkania byta analiza grupy odbiorcow innowacji spotecznej,
przygotowana zostata ,Mapa empatii” czyli przygotowano charakterystyke
odbiarcy innowacji — czlowieka, po wypadku ktéry trafia na oddzial szpitalny i
rozpoczyna rehabilitacje. Modut ten byt punktem wyjscia do przygotowania analizy
interesariuszy innowacji. Uczestnicy dokonali analizy instytucji, podmiotéw, oséb
na ktdrych interesy ma wplyw i bedzie miata wplyw realizacji innowacji. Pozwolito
to podzieli¢ interesariuszy projektu na zwolennikéw i przeciwnikdw.

Ostatnim modutem spotkania byto opracowanie wstepnej wersji modelu —
schemat modelu, ktéry bedzie rozwijany podczas kolejnych etapow projektu.
Przygotowanie wstepnej wersji modelu wskazalo uczestnikom, ze naleiy
wyznaczaté punkty milowe przedsiewziecia, dokonaé analizy ryzyk. Wstepnie
zaplanowano takie kampanie informacyjng oraz edukacyjng zwigzang z celami
projektu,

Podsumowujgc, spotkanie pozwolito na spotkanie catego zespotu projektowego,
omowienie kolejnych krokow jakie nalezy podjac aby innowacja odniosta sukces i
byta przydatna odbiorcom. Uczestnicy mogli podzielic sie swoimi uwagami,
spostrzezeniami dotyczgcymi samej innowacji ale takze sposobami jej wdrazania w
kolejnych etapach. W zalaczeniu prezentacja ze spotkania oraz materiaty
wypracowane przez uczestnikow.

Propeli  Proepis e wielkopolihg inncwe: g spedecrng - ushogi

opiekurcie dla oush raletnyek
SANIAZAD WourminzTan Unia Europejska Bro projakin: Regionsiny Oirodek
WIELADPOLIRIEGD Earapeisis Punsu s Spsiecmy §1 171 Pegnas Wl Mo 5 11

& mail: rap:
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e Bty Spoatecen
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6. Ankieta dotyczaca samodzielnosci oséb bioracych udziat w projekcie

ANKIETA dot. SAMODZIELNOSCI 0SOB BIORACYCH UDZIAL
W PROJEKCIE: ,,Wypracowanie jak najkrétszej drogi od
niepelnoprawnosci do niezaleznosci! Stworzenie mobilnego punktu
konsultacyjnego Doradcow Pierwszego Kontaktu dla os6b z nabyta
niepeinosprawnoscia ruchowa” PROWADZONEGO PRZEZ
FUNDACJE IM.DOKTORA PIOTRA JANASZKA PODAJ DALEJ

Minigjszy formularz stuzy do ckreslenia indywidualnych pofrzeb ostb z niepeinosprawnosciami

korzystajgcych ze wsparcia udzielanego przez Fundacje.

Imig i mazwisko uczestnika ..

e TR T o Lo T SO

Wstawanie z f02ka (czy uczesinik robi samadzielnie) TAK MIE

TAK MIE Z POMOCA
z pozycyi lezgee] do siadu
Zrzucenie nog na Ziemie
Przasizadanie na wozek/balkonikkula
UWaAGH:
Samoobsiuga
GORMA CZESC ClAtA
UEIERAMIE ROZBIERAMNIE
tak nie Z pomocy tak nie Z pmocy

Podkoszulka/koszulka'stanik

Bluza/koszula/sweter

Kurtka/plaszcz

Czapka/szalikrekawiczki

Zapinanie/rozpinanie guzikow

UWAGI:
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DOLMA CTESC ClAts

UBIERAMIE RCZBIERAMIE

tak nig Z pomocy tak nie Z pOMOCE
bielizna
Spodnie/spodnica
Skarpaty
buty
UwWaGH:

KORZWETAMIE Z tAZIENKIHIGIEMIA

tak nig Z pomoca Lherag

Miycie rak

Mycie twarzy

Skorzystanie =z
przesisdaniem

prysznica =z

Skorzystanie z wanmy z
przesiadaniam
Korzystanie z toalety z

przesiadaniem

SEMOCSWIRMEE

Opréznienie
urologicznego

zaopatrzenie

Maturaine oddawanie potrzeb

Czesanie wiosow

Mycie zebow
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FREVGOTOWANIE POSIEKOW

Sniadanie/kolacja

tak nig Z pomocy

Lheag

Krojenie pieczywa/butekiweadliny

SMMArowWanie

Obkladanie pieczywa [ser,
wedliny, warzywa itp.)

Wistawianie wody na
herbate/lkawe

Zalewanie wrzatkiem

Przeniesienie positku z piciem od
blatu do stobu

Wycizgniecie produktow z
loddwki

Uywanie sztudcow: widelec,
tyZzka. ndz, tyFeczka

Picie napojow w kubkw'szklance

Makrycie stodu

Hrzymanie porzgdku na stole po
positku

hycie naczyn

Obshugiwanie piekarmiksa

Obshugiwanie zovywarki

Obstugiwanie mikrofalowki

Obstugiwanie innych urzadzen

FPRZEMIESZCZAMIE SIEFPORUSZAN

tak nig Z pomocs

Lhwrag

Kiorzystanie z wozka

Korzystanie z balkonika, kul i
inmych ...

Wjscie z domu wyjazd wozkiem

Frzesizdanie sie do samochadu

Korzystanie z komunikac]
zhiorowej — autobus, Gus,
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Pokonywanie krawesnikdw:
wjazdizjazd — wejicie/zejscie

Pokonywanis wzniesien: wjazd,
zjazd — wejscie, zejscie

Pokonywania schoddw
wjszdizjazd — wejscie, zejscie

ZAKUPEY

SPRAWY

URZEDOWE

ftak

nig

Z pormocy

Lhwag

Fodstawowe zakupy (pieczywao,
obkiad, napaoje, art. chemiczne)

Zakupy specjalistyczne (skiep
medyczny, urclogia, apteka)

Sprawy urzedows: GOPS,
MOPS, MOPR, PCFR

Obstugs osobistego rachunku
bankowego

Znajomoss zegarksa

CODZIEMNME CBOWIAZK]

tak

nieg

T pOMmocs

Lhwag

Scielenie fnEka

Cryszozenie
wozka'balkonikakulf
M. ..o

Franie reczne np. skarpety,
biclizna

Pranie przy pomocy wrzadzen
pralka’suszarks

Odkurzanie

Scieranie kurzy

Mycie podiog

Sprzatanie swojego pokoju

[podpis uezesinika)
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7. Ulotka informacyjna (format A-4 skltadany do A-5)

sprzetu ortopedycznego

Wozek i i to sprzet do pr
skrojony garnitur. Zeby byt funkcjonalny musi by¢ dobrany indy
kupuje sie go jak butki czy chleb, poniewaz do wézka
doborze wézka skorzystaj z ustug specjalisty, ktéry zwréci uwage na szerokos¢ wozka, wysokos¢, rodzaje
két, funkcjonalnosé i uzytecznosé. Wozek ma 2liwié Ci pt y pochylni,
poruszanie si¢ po domu, korzystanie z fazienkii kuchni,

PAMIETA): Woézek to nie fotel, ktory ma zdobi¢ mieszkanie. Musi byé zwrotny, lekki,

sie | musi by¢ dopasowany jak buty, czy idealnie
do swojego uiy ika. Nie
tylko raz na 4 lata! Przy

v aktywnos¢ sportowa jako forma rehabilitaciji

Aktywnos¢ fizyczna i ruch to najlepsza forma rehabilitacji. Sport zwigksza sprawnos¢,
koordynacje ruchowg, wspiera przemiang materii. Rozne dyscypliny sportu wspierajg rozwoj roznych partii
ciata, dzigki czemu osoby o réznym stopniu niepetnosprawnosci i roznych dysfunkcjach mogg uprawia¢
dopasowang dla siebie dyscypling. Dzigki systematycznej aktywnosci fizycznej osoby po wypadkach
znacznie szybciej s3 w stanie wzmocnic sie i usprawni¢ swoje migénie, co utatwia im wykonvwanle
czynnosci dnia codzi tj. i ie sig, ubieranie, pr ze

sprzetéw domowych. Udziat w treningach motywuje do samodzielnodci, uczy dyscypliny
i planowania (przygotowania stroju, zadbania o odpowiedni positek, organizacji dojazdu itp.) Umotliwia
tez lepszy kontakt z osobami o podobnej niepetnosprawnosci, co utatwia wymiane doswiadczer i wspdine
pokonywanie trudnosci.

ik oraz Piotr Dai
zawodnicy KSS Mustang Konin
10 lat do$wiadczenia | wspdlpracy (%
z osobami niepetnosprawnymi

v pomoc socjalna i NFZ

oD NIEPELNOSPR:AWNO’SCI
DO NIEZALEZNOSCI!

8

Bezptatne wsparcie dla os6b poszkodowanych
w wypadkach z niepetnosprawnoscia ruchows i ich rodzin.

zapewnienie optymalnego procesu rehabilitacji
higiena i profilaktyka odlezyn

wsparcie psychologa

pomoc socjalna i NFZ

prawidtowy dobér sprzetu ortopedycznego @ o
aktywnos¢ sportowa jako forma rehabilitacji

Zgtos sie po wigcej szczegotow:
telefon 63 211 22 19, mail: pomoc@podajdalej.org.pl
Informacje réwniez na stronie: www.podajdalej.org.pl!
Biuro projektu: ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin

Fundusze [ — A BUROPEISKA
Europejskie WIELHPOLSKED Funousz ShoxECY
Wiedza Edukaga Rozwd) i
Projek Praegis innomscig zaiaanych fransowany 2a Srodkow
sz Frogrami Operacyinegs 14.2020.

v zapewnienie optymalnego procesu rehabilitacji

[o] i Sci waine? Proces pourazie zaczynaésie tojest motliwe.

Toczgstodla osoby z i Scig najwainiejszy (po dowodzi b Mimo, e we wczesnym etapie ze wzgledu na réznego rodzaju ogramczema nie mozna wykonywaé wszys(luch
W Polsce istnieja dwa gt i éwiczen , nalezy wykonywaé cwiczenia p jace agolnq Pomote to

1)0 i it 2US, KRUS i stuib ych (MON, MSWiA) stuzy do ustalenia wysokosci renty skutki urazu, ktérego jest j $¢ fizyczna, a takie przygotowat
ztytulu utraconej zdolnosci do wykonywania pracy. organizm do poiniejszych etapéw rehabilitacji. Brak ¢wiczen w pierwszym okresie pourazowym czy
2) O z i lub zespotu ds. ] bedzie T i w stawach, zaniki migsniowe czy skostnienia,
stuzy do okreélenia potrzeb i ulg, jakie osobie z ni ig np. karta parkingowa, znizki ktére beda negatywnie wplywac na kolejne etapy usprawniania, a nawet na péiniejsze funkcjonowanie
W poruszaniu sie zliwosé ia do zakupu Srodkéw iczych i ielnosé. Brak ici fizycznej ma negatywny wplyw na uklady krazenia, oddechowy,

np.(pieluchomajtki, cewniki) i ortopedycznych (wozek do aktywnej rehabilitacji, balkonik, kule), a nawet ustugi
opiekuricze, czy oprzyrzadowanie samochodu.Orzeczenie o niepelnosprawnosci daje mozliwosé korzystania ze

odpornosciowy, a take na nasze samopoczucie i zdrowie psychiczne. Szybko podjeta rehabilitacja jest jedna ze

i i ma znaczacy wplyw na konsekwencje urazu oraz

ych i procesu

i Oséb
Niepelnosprawnych). Przyktad: wézek do aktywnej rehabilitacji to koszt ok. 6.000 zt i NFZ dofinansowuje jego
Majac orzeczenie

wsparcia nie tylko ze $rodkéw NFZ, ale réwniez PFRON (Pari 2

zakup w kwocie 3.000 zt.
o niepetnosprawnosci, mozemy starac si¢ o dodatkowe wsparcie z PFRON-u do kwoty 4.500 zt. Wiec jezeli

Zatem 3.000 2zt trzeba dotozy¢ z wlasnej kieszeni.

wozek kosztuje 6.000 zt nie musimy doktada¢ do niego z wiasnych srodkéw, angazowac cata rodzing i znajomych
w zbieranie $rodkéw finansowych, poniewaz taki zakup jest w petni refundowany! Orzeczenie o stopnlu

niepetnosprawnosci ma réwniez zapis o zdolnosci do pracy. do pracy
oznacza tylko i wytacznie znaczny stopien niepetnosprawnosci. Czy z takim orzeczeniem mozna podjac prace?

TAK, praca to tzw. rehabilitacja zawodowa. Osoby z orzeczong niepelnosprawnoscig s3 coraz chetniej

ie w 2yciu
Marek Radocki
Fizjoterapeuta
10 lat doswiadczenia | wspolpracy
2 osobami niepelnosprawnymi

v higiena i profilaktyka odlezyn

zatrudniane, nie tylko ze wzgledu na do ich ia, ale s3 to ludzie sumienni Odlezyny s3 trudno gojacymi si¢ ranami, przysparzajq dodatkowych cierpiert oraz prowadza do
izdeter j! Nigdy nikomu nie d: j by powikfari (m.in. zakazenie, posocznica, zapalenie szpiku i kosci, przetoki, amputacje koriczyn,
zniepetnosprawnoscia! anawet$mierc). Moga one powstac wskutek diugotrwatego, nie zmieniajacego sig ucisku na tkanke.
" - - " Nie doprowadi do odlezyn, to spowolni Twéj powrét do niezaleznosci! Dochodzi wtedy do
Czy wiesz ze mozesz otrzymac: e 2
zaburzenia ukrwienia, a tym samym i y tkanek. W tego
+ dofinansowanie likwidacji barier nych, w sig i technicznych, w zwigzku g o >
N _ X co 4 tkanki, czyli powstaje martwica. Powstaja trudno gojace sig owrzodzenia i rany, ulegajace zakazeniu. Dotyczy to
iy wszystkich warstw ciata od naskérka po kosci.
: i I w sprzet il oty or 1 $rodki Pamietaj: dbaj o higiene ciata, zmieniaj czesto pozycje utozenia ciata w t6iku badi na wézku,
Dzigki wsparciu mozesz dostosowac¢ mieszkanie do swoich potrzeb, przerobi¢ swoj samochod Korzystaj ze srodkéw = P —
i i g0 p! i€, zakupic Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania do zakupu wozka, ipoduszki).
Potrzeby fizjologiczne.
Dla 0s6b po trwalych urazach rdzenia to czesto temat trudny, intymny. Nasz organizm inaczej funkcjonuje.
Bylismy w pelni samodzielni, a teraz zakladamy pieluchomaijtki i cewnik na state — nie czujemy potrzeb
fizjologicznych! Tak nie musi by¢ do korica 2ycial To réwniez mozesz zmienié korzystajac z ustug specjalistow, ale
réwniez wy! ich nawykéw zywieniowych, pecherz i uczac sig stuchac swojego
ciafa.
Karol Wiodarczyk Danuta Grodzka

Wiceprezes zarzadu Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
20 lat doswiadczenia i wspéipracy
2 osobami niepelnosprawnymi

 Ausolwentia Akademil Wedyczne), nauczycielskademickl, nauczyclel zawod, isieghiarka
w pracy w odlezyn z osobami niepetnosprawnymi
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8. Plakat

OD NIEPELNOSPRAWNOSCI

e DO NIEZALEZNOSCI!

Fu

Bezptatne wsparcie dla os6b poszkodowanych
w wypadkach z niepetnosprawnoscia ruchowsy i ich rodzin.

M zapewnienie optymalnego procesu rehabilitaci

o, AN .
M higiena i profilaktyka odlezyn Rors w s sraoe
M wsparcie psychologa o
® pomoc socjalna i NFZ
™ prawidiowy doboér sprzetu ortopedycznego [w) POZnan
] aktywnos¢ sportowa jako forma rehabilitacji

Zgtos sie po wiecej szczegotow
tel.63 2112219, kom.607 307 416, mail: pomoc@podajdalej.org.pl
Informacje réwniez na stronie: www.podajdalej.org.pl
Biuro projektu: ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin

Fundusze DRz WoEWDDITA UNIA EUROPEISKA
Europejskie WELSGPOLSIESD A2 PO
Wiedza Edukaca Rozws)

Projekt Prze

9. Model szkolenia i wypracowane materialy szkoleniowe.
Gotowa prezentacja stanowi zalacznik do niniejszego opracowania.
Ponizej zamieszczamy wybrane materialy wypracowane podczas szkolen.
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Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE] | ul. Potudniowa 2A | 62-510 Konin
e-mail: fundacja@podajdalej.org.pl, tel. (63) 211 22 19, www.podajdalej.org.pl
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