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Dzienri dobry,

przedstawiam Panstwu Ludzi sukcesu, ktorych potgczyta Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ: Maciej Wiatrowski, Przemek Stelmasik, Marcin Kupiecki, Dominik Mosler, Daniel
Brzezinski, Mateusz Traczyk, Piotr Darnikowski i Krzysztof Zielinski. W zyciu przeszli dtugg droge

i wykonali tytanicznqg prace, by znalezc sie w miejscu, w ktdrym sq obecnie.

Twierdzq, ze sq zwyktymi ludzmi, ktorzy nie robiq nic szczegolnego. Ich historie pokazujq jednak,
Ze jest doktadnie odwrotnie. Mimo ciezkich przezyc¢, w wyniku ktorych stracili sprawnosc

pokazujqg, ze wozek inwalidzki, proteza czy kule, to nie koniec swiata.

Sqg pewnymi siebie, silnymi i pozytywnymi ludZmi, ktorzy nie przejmujq sie niepowodzeniami.

Stawiajg sobie nowe cele i z uporem do nich dgza.

Udowodnili, ze niepetnosprawnosé nie moze byc¢ przeszkodq w spefnianiu marzen

i sieganiu po wiecej!

Nasi bohaterowie staneli przed obiektywem Anity Ziarniak, czyli Pani Anteny, a zdjecia wykonano
w goscinnych wnetrzach Fabryki Diamentow w Koninie. Wystawe fotografii mozna oglgdac

przez caty marzec w Centrum Handlowym FERIO w Starym Miescie koto Konina.

FUNDACIA

Przyblizamy sylwetki Ludzi sukcesu, aby pokazac, ze niepetnosprawnosc nie jest przeszkodq
w spetnianiu marzen i sieganiu po wiecej!

Dziekuje naszym bohaterom oraz wszystkim, ktorzy zaangazowali sie w realizacje tego projektu!

Zuzanna Janaszek — Maciaszek
Prezes Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ

Konin, marzec 2019 r.



MACIEJ WIATROWSKI

od 25 lat na wozku

Byt 1994 rok. Maciej miat 22 lata. Wlasnie wyszedt z wojska, a w gtowie powoli
uktadaty sie plany na zycie. Pracowat jako monter radiowo-telewizyjny. Byt niepokorny, bardzo
aktywny i wszedzie go byto petno.

Latem wybrat sie z kolegami na miejskie kapielisko w Koninie. To migjsce tetnito zyciem!

Byto wesoto. Po kilku piwach skoczyt do basenu na gtdwke. Z wody nie wyptynat sam.
Wyciggneli go koledzy, potozyli na brzegu i czekali na pogotowie. Nie miat czucia od szyi w dot.
Mogt ruszac jedynie gtowa. Myslat, ze ztamany kregostup zrosnie sie tak, jak reka czy noga...

Po 4 miesigcach od skoku, na jego drodze pojawit sie doktor Piotr Janaszek, ktory wraz

Ze swoim zespotem zapewnit mu wsparcie po wyjsciu ze szpitala. Maciej nie wierzyt w takie
rzeczy jak spotkania czy zajecia dla niepetnosprawnych, ale gdy przystali po niego busa... wsiadt.
Nie miat nic do stracenia. Przyznaje, ze te spotkania daty mu site do dziatania i znalazt w swoim
zyciu droge, ktérg podaza do dzis.

Jest wspotzatozycielem Fundacji PODAJ DALEJ, a praca stata sie jego pasja. To jego sukces.

Dzis sam wycigga z domu ludzi po wypadkach, pokazuje, ze mimo wdzka i wielu ograniczen
mozna by¢ osoba niezalezna. Najlepiej czuje sie wsrdd dzieci i mtodziezy, ktérym opowiada

0 niepetnosprawnosci i o tym, jak niewiele potrzeba, by reszte zycia spedzi¢ na wozku... Stworzyt
projekt edukacyjny Bezpiecznik Szkolny — jest film i scenariusze lekcji, z ktérych korzystaja
nauczyciele w catej Polsce. Zatuje, ze gdy sam chodzit do szkoty, nie organizowano takich zajec...
Maciej walczy tez o likwidacje barier, z powodu ktérych niepetnosprawni nie docierajg wszedzie
tam, gdzie chca. Dzieki niemu Konin jest coraz bardziej przyjazny niepetnosprawnym!

Lubi by¢ w ruchu - spedzac czas w plenerze, ptywac kajakiem, spacerowac, podrozowac

i zwiedzac. Odpoczywa przy muzyce, czyta biografie i uwielbia filmy oparte na prawdziwych
historiach. Podkresla, ze ograniczenia sq tylko w gtowie. Przyznaje, ze w jego rowniez one
jeszcze siedzqg, ale walczy z nimi kazdego dnia.
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PRZEMYSLAW STELMASIK

od 12 lat na wozku

Rozpedzone auto, za kétkiem 18-letni kierowca pod wplywem alkoholu z zaledwie
trzymiesiecznym doswiadczeniem. Samochdd wpada do rowu, koziotkuje i zatrzymuje sie
na drzewie. Przemek - 25-letni pasazer wypada przez przednia szybe. Diagnoza: kregostup
ztamany w odcinku piersiowym Th12. Od tamtej chwili porusza sie na wozku inwalidzkim.
Wkrétce minie 12 lat od wypadku...

Trudno mu byto zaakceptowac fakt, ze w jednej chwili z osoby aktywnej i zdrowiej stat sie tg
niepetnosprawna. W jego przypadku byto jeszcze ciezej. Wiedziat, ze jest zdany tylko na siebie.
Gdy miat 6 lat zmart jego tata, a trzy lata przed wypadkiem stracit mame. Nie ma rodzenstwa.
Po kraksie znalazt oparcie w rodzinie éwczesnej dziewczyny i przyjaciotach. Juz wtedy mieszkat

i utrzymywat sie sam. Pot roku z przerwami spedzit w szpitalu, a kolejne 6 miesiecy na rehabilitacji.

Po niespetna miesigcu od wypadku trafili do niego pracownicy z Fundacji PODAJ DALEJ.
Zachecali do zajec, ale nie chciat skorzystac z tej pomocy. Namawianie trwato az 4 lata.

Jest dumny z tego, ze podnidst sie po wypadku cho¢ najdtuzej walczyt ze swojg psychika.
Pewnego razu rehabilitant powiedziat: Chtopie, ja moge za ciebie zrobic¢ wszystko, ale w domu
nie pomoze ci nikt! Te stowa ,uruchomity” Przemka do dziatania. Zaczat ciezko pracowac.
Obecnie trenuje koszykéwke i pomaga innym. Cieszy go, gdy udaje mu sie wyciggna¢ z domu
osobe, ktdra nie wychodzita na dwor przez 10 lat... Uczy innych jak poruszac sie na wozku

i namawia, by zaczeli od razu nad soba pracowad, by nie tracili czasu tak jak on.

Jest fanem programow kulinarnych i w wolnych chwilach lubi gotowac. Cieszy sie z tego co ma,
bo inni majg gorzej. Pracuje, jezdzi samochodem, mieszka sam. Mowi, ze nigdy nie zaakceptuje
wozka, ale go toleruje, bo jest mu niezbedny do zycia. Ma tylko jedno marzenie — chciatby chodzic.
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MARCIN KUPIECKI

od 10 lat na wozku

Mitosé do motocykli wyssat z mlekiem matki. Zdarzato sie, ze wsiadata na jednoslad
bedac w ciazy z synem. Tak naprawde wiekszos¢ rodziny wybrata i pokochata ten srodek
transportu. 7 pazdziernika 2008 roku Marcin miat wypadek na motocyklu. Po nim dwie
operacje, pot roku w szpitalu i natychmiastowa rehabilitacja. Miat wtedy 26 lat i ciekawa prace.
Zaktadat murawe na stadionach pitkarskich za granica. Dobrze sie czut jako wolny ptak,
ale zaczynat juz myslec o stabilizacji i zatozeniu rodziny.

Na jedna z rehabilitacji przyszta do niego osoba z Fundacji PODAJ DALEJ, ktdra sama byta
po wypadku. Marcin chetnie stuchat, byt ciekawy wszystkiego. Przyznaje, ze takie wsparcie
byto mu potrzebne, bo pokazato, ze wozek to nie koniec swiata. Do swojej sytuacji podszedt
zadaniowo, nie zatamat sie. Od razu zaczat jezdzi¢ na treningi koszykdowki. To $wietna forma
rehabilitacji, a przy okazji mobilizuje do wyjscia z domu, dojechania na czas na trening,
spotkania z innymi zawodnikami.

Dzis sam dociera do 0séb po wypadku. Wie, ze na oswojenie z nowa sytuacja i nowym zyciem
trzeba im dac przynajmniej kilka tygodni.

Uwaza, ze im wiecej zajec cztowiek sobie znajdzie, tym mniej bedzie miat gtupich mysli.
Zaakceptowat swojq sytuacje choc teskni za chodzeniem, bieganiem czy tariczeniem na
witasnych nogach. A tanczy¢ ma z kim! Jest w trakcie zbierania funduszy na slub i wesele.
Narzeczonq zarazit mitosciq do starych aut i zabiera jg na rajdy charytatywne ZLtOMBOL.

W taki sposob zwiedzili juz Sycylie i Grecje. Marcin byt pierwszg osobg na wozku, ktora wzieta
udziat w ZLOMBOLU!
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DOMINIK MOSLER

14 lat po wypadku

Pochodzi ze Slaska, byt pitkarzem Il ligi GKS Katowice. Feralnego dnia postanowit
przebiec przez tory w niedozwolonym miejscu. Przejezdzat pocigg. Mogt zginaé, a skonczyto
sie na amputacji nogi. Przez 2 tygodnie nie miat kontaktu z rzeczywistoscig z powodu morfiny,
ktora pozwalata mu pokonac bdl. Tak, miat chwile stabosci, bo nikt nie jest ze stali, ale twierdzi,
ze szybko sie pozbierat. Po wyjsciu ze szpitala od razu poszedt na dyskoteke. Nie miat depresji,
zatamania czy braku checi do zycia..

Jeszcze w szpitalu dostat od rehabilitantki ulotke promujaca sport niepetnosprawnych. Wybor
padt na koszykéwke na wozkach, z ktdrag zwigzat swoje zycie zawodowe. Od 10 lat gra w ligach
zagranicznych, a obecnie ma podpisany kontrakt z wtoska druzyna. W Fundacji PODAJ DALEJ
pracuje jako instruktor niezaleznego zycia. Prowadzi takze zajecia dla dzieci i mtodziezy
promujace bezpieczenstwo. Jezdzi na treningi koszykarskie dla dzieci niepetnosprawnych
organizowanych przez Marcina Gortata.

Wie, ze gdyby nie wypadek jego zycie pouktadatoby sie inaczej, ale niczego nie zatuje. Nie znosi
marudzenia i czerpie z zycia petnymi garsciami. To jego sukces. Od rana do wieczora jest

na petnych obrotach. Gdy dopadajg go negatywne mysli powtarza sobie: Nie mam jednej nogi,
ale jest druga! Jest tatq 8-letniego syna, ktory nie potkngt bakcyla koszykowki, ale Dominik
trzyma za niego kciuki w pasji, ktorqg jest breakdance.
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MATEUSZ TRACZYK

od 9 lat na wozku

Miat 21 lat i byt w trakcie studiéw. Chciat zostac¢ fizjoterapeuta, specjalista
od kregostupa i stawéw. Choc¢ wypadek samochodowy nie byt z jego winy, pokrzyzowat
te plany i cate zycie... W 2010 roku z uszkodzonym kregostupem trafit na woézek inwalidzki.
Diagnoza - czterokonnczynowe porazenie i niedowtad rak. Po wypadku miat gorsze chwile,
ale nie dat im przeja¢ kontroli nad zyciem, mimo ze na poczatku mogt ruszac jedynie barkami.
Duze wsparcie okazali mu rodzina i przyjaciele. Zdobyta na uczelni wiedza pomogta w uktada-
niu sobie ¢wiczen i treningdw. W pierwszych miesigcach po wypadku skupit sie na rehabilitacji
i uczeniu sie zycia od nowa. Pierwszy cel — nauczyc sie samodzielnie siedzie¢. Po dwdch latach
od wypadku podjat studia na Wyzszej Szkole Radomskiej, gdzie kontynuowat fizjoterapie.

Byt uczestnikiem pierwszej edycji Akademii Zycia prowadzonej przez Fundacje PODAJ DALEJ.
Tutaj, w mieszkaniach treningowych nauczyt sie sasamodzielnosci. Konin spodobat mu sie na tyle,
ze 5 lat temu porzucit swéj rodzinny Radom. Pracuje w sklepie medycznym. Wiele spraw
zatatwia przez telefon, a jego rozmoéwcy nawet nie wiedzg, ze rozmawiaja z osoba poruszajaca
sie na wozku. Wszystko co robi, wykonuje na sto procent. Nie zatrzymuje sie w dazeniu

do sprawnosci. Przyznaje sig, ze caty czas ma braki, ale stara sie je nadrabiac. Wszystko po to,

by sie rozwija¢ i wzmacniac fizycznie.

Obecnie prowadzi szkolenia dla asystentéw osob niepetnosprawnych, doradza w wyborze
sprzetu ortopedycznego. Jest pomystodawcq i zatozycielem druzyny rugby na wozkach
.Podaj Dalej Konin”. To jego sukces. Marzy mu sie, by razem z niq wystgpi¢ na miedzynaro-
dowej imprezie. Wczesniej zapoczgtkowat szermierke dla wozkowiczow. Uwaza, ze sport
to najlepsza forma rehabilitacji.
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DANIEL BRZEZINSKI

10 lat temu stracit noge

Wyjechat na wakacje do siostry. Kolega wlasnie postanowit kupi¢ motocykl. Byt tym
tak podekscytowany, ze od razu poprosit, by przewidzt go nowym sprzetem. Kierowca traktora
nie rozejrzat sie w trakcie cofania i ptug odciagt noge 16-letniemu wdéwczas Danielowi. Kierowca
motocykla ztamat reke i palec, a sprawca wypadku zaczat uciekac.

Przez pierwsze trzy dni po wypadku lezat w $pigczce farmakologicznej, potem amputowano
mu noge powyzej kolana. Béle fantomowe meczyty go przez prawie 4 miesigce. Wyrywat sobie
wiosy z gtowy i miat wrazenie, ze ktos wiertarka wbija mu sie w kos¢ piszczelowa nogi, ktorej
nie ma. Pomagata tylko morfina. W szpitalu przezyt tez pierwsze chwile zatamania. Zastanawiat
sie jak bedzie teraz wygladac, martwit sig, ze nie bedzie samodzielny, nie znajdzie dziewczyny.
Stowa taty, by sie nie zatamywat, walczyt i ze razem dadza rade sprawity, ze sie pozbierat.
Podkresla, ze dla oséb po wypadkach najwazniejsze jest wsparcie psychiczne.

Przed wypadkiem marzyt o jezdzie na snowboardzie i uprawianiu sportow walki. Dzis gra

z druzyng ,Mustangow” w koszykowke na wozkach. Marzy o zatozeniu wtasnej firmy.
Nieustannie randkuje i szuka mitosci swojego zycia. Obecnie uczy sie chodzi¢ na nowej
protezie elektronicznej, dzieki ktorej bedzie mogt biegac, a nawet nurkowad. Marzy o podrozy
na Malediwy i do Grecji.
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PIOTR DARNIKOWSKI

od 14 lat na wozku

W trakcie swietowania urodzin znajomego, 20-letni Piotr zaproponowat, by pojecha¢
na dyskoteke. On wskoczyt na motocykl choé byt po dwéch piwach. Po drodze postanowit
scigac sie z kolega. Stracit kontrole nad maszyna, wypadt na pobocze i uderzyt klatka piersiowa
0 betonowy przepust. Ztamat mostek, zebra, obojczyk, miat przebite ptuca. W trakcie operacji
zaczat umierac. Przerwano ja. Nie moégt samodzielnie oddychaé. Potem infekcja, terapia
antybiotykowa i znow operacja. Nastepnie oddziat rehabilitacyjny i mndstwo pracy nad soba.
Wiadzy w nogach nie odzyskat. Ze szpitala wyjechat juz na wdzku inwalidzkim. Byt swiezo
po maturze i czekat na obrone pracy dyplomowej technika. Dzieki cudownym nauczycielom
dyplom obronit w szpitalu.

Po wypadku musiat nauczy¢ sie zy¢ od nowa. Nie raz spadt z wdzka, t6zka i nabit sobie siniakéw.
Podkresla, ze to najlepszy sposob, by nauczyc¢ sie samodzielnosci. Nie wszystko przychodzi

od razu. Trzeba tylko kierowac sie zasada matych krokéw. Jest pozytywny i swoim optymizmem
zaraza podopiecznych Fundacji PODAJ DALEJ. Podpowiada rodzinom jak zdoby¢ srodki

na sprzet czy przystosowanie mieszkania. Jezeli ktos 6 lat spedzit w t6zku i nie wychodzit zdomu,
a po spotkaniach z Piotrem zaczyna siadac i chciec od zycia wiecej, to dla niego sukces.

Skonczyt studia informatyczne na Politechnice todzkiej, zaczgt prace, jezdzi samochodem

i mieszka sam. Nadal szuka poczucia wolnosci w sportach ekstremalnych. Latat juz

na paralotni i szybowcem. W 2012 roku wzigt udziat w paraolimpiadzie w Londynie jako
reprezentant Polski w koszykowce na wozkach. To byto dla niego ogromne przezycie i sukces,
ktory zamierza powtorzyc. Teraz walczy o eliminacje do igrzysk w Tokio.
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KRZYSZTOF ZIELINSKI

do 5 roku zycia w ogole nie chodzit

Ma 34 lata. Niepetnosprawnosé towarzyszy mu od urodzenia - spastyczne porazenie
konczyn dolnych. Do 5. roku zycia w ogdle nie chodzit. Dziecinstwo do tatwych nie nalezato,
bo doswiadczyt wiele ztego ze strony réwiesnikow.

Jest optymista i gaduta z poczuciem humoru! Mocno stapa po swiecie. Gdyby ktos mu
powiedziat, ze od jutra bedzie w petni sprawny, bytby przerazony. Nie zna innego swiata
i nie ma o to do losu pretens;ji. To kim jest dzisiaj zawdziecza wielu ludziom - rodzinie,
przyjaciotom, rehabilitantom i trenerom.

Kieruje sie zasadg, ze cele bez planu pozostajg tylko marzeniami. | to wtasnie probuje przekazac
osobom po wypadkach, do ktérych jezdzi. Proponuje, by zatozyli sobie realne cele i ustalili termin
ich realizacji. Podkresla, ze niepetnosprawnosc nie dotyczy tylko jednostki, niepetnosprawna
staje sie cata rodzina. Dlatego trzeba skupic sie takze na krewnych poszkodowanego.
Wyttumaczyc, ze niektdre rzeczy zajma teraz wiecej czasu, trzeba bedzie wczesniej wstac,

ale wszystko jest do zrobienia.

Z koszykowkqg na wozkach zwiqzat sie wiele lat temu. Najpierw grat we Wroctawiu, potem

w Katowicach i Krakowie. Druzyny po kolei sie rozwigzywaty i tak ze Slgska trafit do koniriskich
~Mustangow”. Krzysztof pracuje w sklepie medycznym, a wspaniata zona i 2-letni synek, to jego
prywatny sukces. Najwiekszym marzeniem Krzysztofa jest corka i rodzinne szczescie.
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ZAKONCZENIE | PROSBA PROSTO Z SERCA!

Sukces dla kazdego oznacza cos innego, bo kazdy jest inny, ma witasne plany, marzenia
i wtasng przesztosc... Dla jednego sukcesem bedzie podjecie pracy i bycie niezaleznym,
dla innego wystep przed publicznoscia, samodzielne zrobienie zakupodw, czy po prostu wyjscie
z domu. Niezwykle wazny jest udziat naszych ,Ludzi sukcesu” w zyciu Fundacji. Kiedys otrzymali
pomoc w trudnych momentach, a teraz PODAJA DALEJ wspierajac kolejnych potrzebujgcych.
To fantastyczni ludzie — trenerzy niezaleznego zycia, zawodnicy, pracownicy, kierowcy, ojcowie.

W kazdej roli, kazdego dnia odnoszg sukcesy!

Jak twierdzi Urszula Dudziak, w Zyciu nalezy stawiaé przecinki, a nie kropki!
Podpisujemy sie pod tym i dlatego podjelismy kolejne wielkie wyzwanie, ktérego nie jestesmy
w stanie zrealizowa¢ bez Darczyncow i Sprzymierzencéw. Chodzi o Osade Janaszkowo

- miejsce, gdzie osoby z niepetnosprawnoscia beda uczyty sie z nig zy¢. Osada powstanie

w Wasoszach, doktadnie tu, gdzie pod koniec lat 70-tych doktor Piotr Janaszek organizowat

pierwsze obozy dla dzieci niepetnosprawnych.

Mamy juz 2,5 ha ziemi z pieknym starodrzewiem oraz 2000 m2 budynku, ktéry wymaga
kapitalnego remontu i dostosowania do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia. Wstepna wycena
tych prac opiewa na kwote ponad 3 milionéw ztotych! Osade Janaszkowo MmozZna wspierac’:
na wiele sposobéw, np. zrobi¢ zbidrke w szkole, upiec tort, przekazac¢ darowizne, wzig¢
udziat w aukcji charytatywnej, zrobi¢ zbidérke urodzinowa na Facebooku, poprosi¢ gosci
weselnych, aby zamiast kwiatéw zmienili Swiat na lepszy wrzucajac do fundacyjnej puszki...

Sposobdw jest wiele!

Wszystkie informacje o Janaszkowie i o tym, jak mozesz sie zaangazowac, znajdziesz na

www.Osadala naszkowo.pl®

Kontakt:
Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ]
ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin
e-mail: janaszkowo@podajdalej.org.pl
tel. (63) 2112219

Darowizny mozna wptacac przez strone Janaszkowa lub bezposrednio na konto Fundacji:
78 1050 1735 1000 0024 2547 0123

WPLAC TERAZ!
ND)

Dziekujemy za kazdg pomoc, ktéra przybliza kolejne osoby z niepetnosprawnosciq do szczesliwego zycia!


https://osadajanaszkowo.pl/
https://osadajanaszkowo.pl/wesprzyj/




